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รายงานผลการปฏิบัติงาน (Self-Report)   
ครูผู้สอนยอดเยี่ยมผู้มีผลงานดีเด่นที่ประสบผลสำเร็จ   

ด้านการบริหารจัดการชั้นเรียนยอดเยี่ยม   
เพื่อรับรางวัลทรงคุณค่า สพฐ. (OBEC AWARDS)  ประจำปีการศึกษา 2563   

******************************** 
 

แบบประวัติครูผู้สอนยอดเยี่ยมที่เสนอเพือ่รับการคัดเลือก   
 
1. ช่ือรางวัลที่เสนอขอ ครูผู้สอนยอดเยี่ยม 

 ช่ือ นายธนกร นามสกุล จันทกลิ่น 

 ตำแหน่ง ครู วิทยฐานะ - 
ประเภท    ครูผู้สอนยอดเยี่ยม 

สังกัด   สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 

ด้าน     ด้านบริหารจัดการ 

ระดับ    มัธยมศึกษาตอนต้น  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 

วัน เดือน ปีเกิด   วันท่ี 15  เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2536  อายุ 28 ปี 

สถานศึกษาที่ทำงาน       โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  เลขท่ี 8  หมู่ท่ี 3  ตำบลบ่อวิน   
  อำเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  รหัสไปรษณีย์ 20230   
  หมายเลขโทรศัพท์ 038–119649      โทรสาร  038–119649 
โทรศัพท์มือถือ          081-6847458 
ประวัติการศึกษา 
      ตารางที่ 1  ประวัติการศึกษา 
 

วุฒิการศึกษา วิชาเอก/โทสาขา ปีที่สำเร็จการศึกษา สถาบันการศึกษา 
ค.บ. พลศึกษาและสุขศึกษา พ.ศ.2559   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

 
 ประวัติการรับราชการ   
      ตารางที่ 2  ประวัติการรับราชการ 
 

วัน เดือน ป ี ตำแหน่ง สอนระดับชั้น สถานที่ทำงาน 
8 พฤษภาคม 2560 ครูผู้ช่วย   ม.1-ม.2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 

อำเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 
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8 พฤษภาคม 2562 ครู คศ.1 ม.1-ม.2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  
อำเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 

ปัจจุบัน ครู คศ.1 ม.1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  
อำเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 

 
ความรู้ความสามารถพิเศษ 
 ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายจากผู้บริหารโรงเรียนให้สอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เนื่องจากเป็นช่วง
วัยที่ต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี ทั้งด้านการเรียนรู้และพฤติกรรม  ข้าพเจ้าหมั่นศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติมให้ทันสมัย ทันเหตุการณ์  โดยเน้นให้ผู้เรียน เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและให้เรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน ให้เกิดการเรียนรู้และนำไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
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 แบบประเมินผลการปฏิบัติงานด้านบริหารจัดการช้ันเรียนยอดเยี่ยม(OBEC AWARDS)  
 

ชือ่รางวัลที่เสนอขอ    ครูผู้สอนยอดเยี่ยม 

 ชื่อ – สกุล   นายธนกร   จันทกล่ิน 
 ตำแหน่ง   ครู  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  ชลบุรี  อำเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี   
 สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
 ประเภท  ครูผู้สอนยอดเยี่ยม 
 ด้าน  การบริหารจัดการ 
 ระดับ    มัธยมศึกษาตอนต้น   

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

1.  คุณสมบัติเบื้องต้นเชิงประจักษ์ 
1.1  ข้าพเจ้าดำรงตำแหน่ง ครู  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  ชลบุรี  อำเภอศรีราชา  

จังหวัดชลบุรี  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

1.2  ข้าพเจ้าปฏิบัติหน้าท่ีในการจัดการเรียนการสอนมาแล้ว  เป็นเวลา 3 ปี 10 เดือน นับถึง
วันท่ียื่นขอรับการประเมิน 

1.3  ข้าพเจ้าเป็นผู้ไม่เคยถูกลงโทษทางวินัยนับต้ังแต่เข้ารับราชการ 
1.4  มีความประพฤติในการครองตน ครองคน ครองงาน เป็นแบบอย่างท่ีดีและยอมรับ 

ของบุคคลในวิชาชีพและสังคม 
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2.  การครองตน (มีคุณธรรม จริยธรรมที่พึงประสงค์) 
ข้าพเจ้าปฏิบัติงานโดยยึดหลักการมีวินัยในตนเอง ปฏิบัติหน้าท่ีราชการโดยการตรงต่อเวลา  รักษา

แนวปฏิบัติหรือข้อตกลงที่องค์กรกำหนด  ปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มศักยภาพ  เช่น การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที ่มีสื ่อ  นวัตกรรม  และเทคนิคการสอน  ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล
รับผิดชอบช้ันเรียนและการสอนอย่างเต็มความรู้ความสามารถ  ส่งเสริม  สนับสนุน  และพัฒนาผู้เรียนได้เต็ม
ตามศักยภาพ  อันส่งผลให้ผู้เรียนมีผลงานท่ีสร้างช่ือเสียงท้ังในระดับจังหวัด  ระดับภาค  และระดับประเทศ 

 

      
 

      
 

ข้าพเจ้าได้ถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมอันดีงามของชุมชนเป็นหลัก โดยการเข้าร่วมกิจกรรมท่ี
สำคัญ ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้นเสมอ  ข้าพเจ้าได้แสดงออกโดยการตั้งใจและเอาใจใส่ต่อการจัดการเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง และแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เสมอ ทำให้เกิดทักษะในการปฏิบัติงานหลายด้าน จนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อ
นักเรียนในท่ีปรึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีมีความกล้าแสดงออกและมีภาวะความเป็นผู้นำ  การ
รักษาและเสริมสร้างวินัยในตำแหน่งหน้าที่ราชการ  การปฏิบัติตามกฎหมาย  ระเบียบแบบแผนของทาง
ราชการ  ข้าพเจ้าได้ยึดหลักการปฏิบัติ คือ เรียนรู้  เข้าใจ  และยึดปฏิบัติ  หมายถึง  ครูต้องรู้ถึงระเบียบแบบ
แผนของความเป็นครู ไม่ว่าโดยตรงหรือทางอ้อม เมื่อรู้แล้วก็ต้องยึดปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เป็นแบบอย่างที่ดี  
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ต่อเพื่อนร่วมงานและถือเป็นการเสริมสร้างวินัยในตัวเองพร้อมกันด้วย  ข้าพเจ้ามีความตั้งใจปฏิบัติหน้าท่ี
ราชการให้เกิดผลดี  รับผิดชอบต่อหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วยความวิริยะ  อุตสาหะ  เสียสละเอาใจใส่  อดทน  
มุ่งมั่น  และรับผิดชอบต้ังใจอบรมส่ังสอนศิษย์อย่างเต็มความสามารถ   มีการปรับปรุงพัฒนาการสอนอยู่เสมอ  
โดย เข้ารับการอบรม  สัมมนา  และศึกษาดูงานในหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพ  โดยยึดหลัก
ประหยัด  คุ้มค่า  มีประสิทธิภาพ  เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น และให้เกิดการ
แข่งขันในระดับภาค ระดับประเทศมากขึ้น  

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ข้าพเจ้าได้ประพฤติและปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อสังคม  ยึดมั่นในคุณธรรม จริยธรรม  ปฏิบัติ

ต่อนักเรียนและเพื่อนครูอย่างเท่าเทียมกัน  ไม่เลือกปฏิบัติ  ไม่ลำเอียงจนทำให้เกิดความเสียหายต่อผู้อื่น ให้
ความรักและความยุติธรรมแก่นักเรียนทุกคน  ตัดสินผลการเรียนตามหลักวิชาการ  หลักสูตร  หลักการ  
หลักฐาน  และเหตุผลอย่างบริสุทธิ์  ข้าพเจ้ามีความศรัทธาและปฏิบัติตนตามหลักศาสนา  ยึดมั่นในวัฒนธรรม
ประเพณีไทยอันดีงามอย่างเคร่งครัด  ไม่เคยกระทำความเสื่อมเสียต่อศีลธรรมอันดีของไทย เป็นผู้รักษา
ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และยึดมั่นในหลักธรรมคำส่ังสอนของพระพุทธศาสนาในการดำรงชีวิต   
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ข้าพเจ้าปฏิบัติหน้าท่ีความเป็นครู โดยการปฏิบัติตนตามระเบียบ  วินัย  จรรยาบรรณไม่เคยประพฤติ
ผิดวินัยและจรรยาบรรณของครู  เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมทางวิชาการตามท่ีทางราชการจัดขึ้นอย่างสม่ำเสมอ  
เช่น  กิจกรรมส่งเสริมความเป็นเลิศทางวิชาการและด้านกีฬาการแข่งขันด้านกีฬาฟุตบอล  โดยส่งนักเรียนเข้า
ร่วมแข่งขันทุกปีการศึกษา ทั้งระดับกลุ่มจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศ  เพื่อสนับสนุนให้นักเรียนได้
พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพและประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งเสพติด  ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างท่ีดีแก่ศิษย์และบุคคลท่ัวไป  ร่วมส่งเสริมและรณรงค์กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด  ให้ความรู้นักเรียน
เกี่ยวกับโทษของอบายมุขและโทษของส่ิงเสพติดอย่างสม่ำเสมอ  ในช่ัวโมงกิจกรรมโฮมรูม  กิจกรรมหน้าเสาธง
ช่วงเช้า  และการจัดค่ายต้านยาเสพติด 
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ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติตนยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
และวางตัวเป็นกลางทางการเมือง  เป็นผู้มีระเบียบวินัยในด้านต่าง ๆ ตามกฎหมาย  กติกา  และบรรทัดฐานท่ี
สังคมกำหนดไว้  อันได้แก่  จรรยาบรรณครู  กฎหมายตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  ข้าพเจ้าใช้สิทธิ์
ในการเลือกตั้ง  วางตัวเป็นกลางทางการเมือง  ต่อต้านการซื้อสิทธิ์ขายเสียง  และรักความเป็นประชาธิปไตย
ท้ังในระดับห้องเรียนและระดับชาติ  เทิดทูนชาติ  ศาสนา  และพระมหากษัตริย์  ให้ความรู้แก่นักเรียนในเรื่อง
ของสิทธิและหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองท่ีดีภายใต้การปกครองระบอบประชาธิปไตย  และข้าพเจ้าได้ประพฤติ
ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ครอบครัว  นักเรียน  เพื่อนร่วมงาน  และชุมชน  ทั้งในเรื่องการดำเนินชีวิตตาม
รอยพ่อหลวง  คือ อยู่อย่างพอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือย  ใช้จ่ายอย่างประหยัด  รักครอบครัว  รักการทำงาน  ส่งเสริม
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติอย่างสม่ำเสมอ  
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3.  การครองคน (ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี เป็นที่ยอมรับ รักใคร่ของศิษย์  ผู้ร่วมงาน) 
          ข้าพเจ้าได้ใชห้ลักธรรมพรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในการ
ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่น ดังนี้ 

3.1  กิจกรรมที่ทำร่วมกับผู้ร่วมงานในโรงเรียน 
3.1.1  มีความสามารถในการประสานสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจอันดีกับผู้บังคับบัญชา เพื่อน

ร่วมงาน  นักเรียน และผู้ปกครอง  เป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ดี  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น รับผิดชอบในส่ิงท่ี
ได้กระทำ  มีน้ำใจ  ช่วยเหลือ  และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงาน  ซึ่งเห็นได้จากการได้รับความไว้วางใจ
จากผู้บังคับบัญชา ให้รับผิดชอบงานสำคัญของโรงเรียน  คือ  หัวหน้าระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 งานสภา
นักเรียน งานจราจร งานระเบียบวินัย  เป็นต้น 
 3.1.2  มีความสามารถในการร่วมทำงานเป็นกลุ่ม/ ทีม  สามารถจูงใจให้เกิดการยอมรับ และให้ความ
ช่วยเหลือเป็นผู้มีความสามารถในด้านองค์ความรู้และทักษะในการในการคิดและเสนอเหตุผล ให้ความเห็น 
ปรึกษา และเสนอแนะในงานที่รับผิดชอบ และได้มีการสร้างเครือข่ายการมีส่วนร่วมในงานที่รับผิดชอบ และ
เปิดโอกาสยอมรับและฟังความคิดเห็นของเพื่อนร่วมงาน 

3.1.3  ให้บริการแก่ผู้มาติดต่องาน (ผู้ปกครอง) ด้วยความเสมอภาค  แนะนำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์  เป็น
ผู้มีความสำนึกและถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะต้องให้บริการ  ช่วยเหลือ  แนะนำในส่ิงท่ีดี ตลอดจนให้ข้อมูลข่าวสารท่ี
เป็นประโยชน์ ให้การบริการด้วยความเต็มใจ  และเสมอภาคกันทุกระดับ มีอัธยาศัยดี  เป็นกันเอง  และสุภาพ
ต่อทุกคน 
 3.1.4  การเป็นผู้มีความเป็นธรรมทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื ่น  เป็นผู้ประพฤติและปฏิบัติตรงตาม
หลักเกณฑ์ กฎ ระเบียบ ท่ีการกำหนดถือประโยชน์ของทางราชการหรือส่วนรวมเป็นที่ต้ัง ตัดสิน วินิจฉัย หรือ
แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล 
 3.1.5  การเสริมสร้างความสามัคคีและร่วมกิจกรรมของหมู่คณะทั้งในและนอกหน่วยงาน  เป็นผู้ให้
ความร่วมมือและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นภายนอกหน่วยงาน  และร่วมกิจกรรมทุกกิจกรมที่จัดขึ้นภายใน
โรงเรียน  พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของทีมงานและเพื่อนร่วมงานเป็นอย่างยิ่ง  
 
สรุปกิจกรรมที่ทำร่วมกับผู้ร่วมงานในโรงเรียน 
1)  โรงเรียนสุจริต 
2)  สถานศึกษาสีขาว 
3)  ประชุมผู้ปกครอง 
4)  เย่ียมบ้านนักเรียน 
5)  โรงเรียนปลอดบุหรี่ 
6)  อบรมขับขี่ปลอดภัย 
7)  ป้องปราบยาเสพติด 
8)  สถานศึกษาพอเพียง 
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9)  ส่งเสริมประชาธิปไตย(สภานักเรียน) 
10)  ระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษา 
11)  ค่ายความสามารถด้านกีฬา 
12)  PLC กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
13)  สถานศึกษาปลอดภัยและสุขภาพอนามัยดี 
14)  ค่ายรับขวัญเสมา/ สานสัมพันธ์วัฒนธรรมสวนชล 
15)  กิจกรรมเดินทางไกลและอยู่ค่ายพักแรมลูกเสือ ม.1 
16) กิจกรรมทัศนศึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
17) กีฬาภายใน สวนชลฯเกมส์ 
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3.2  จัด/ ร่วมจัดกิจกรรมตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
                ข้าพเจ้าดูแลเอาใจใส่นักเรียน  ให้ความรักความเมตตาอย่างเท่าเทียมกัน  ให้คำปรึกษาแก่
นักเรียนที่มีปัญหาทางครอบครัวเนื่องจากครอบครัวแตกแยก  ขาดความอบอุ่น  นักเรียนที่ขาดทุนการศึกษา 
นักเรียนถูกทอดทิ้งเพราะผู้ปกครองไปทำงานล่วงเวลา (Over time)  นักเรียนที่มีปัญหาในเรื่องต่างๆ ทำให้
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ค่อนข้างมากเนื่องจากขาดการเอาใจใส่จากผู้ปกครอง  ข้าพเจ้าได้ออกเยี่ยมบ้าน
นักเรียนในที่ปรึกษาทุกคน  เพื่อรับ ทราบข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนหาแนวทางป้องกันและแก้ไขอย่างทันท่วงที  
และวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล (SDQ) อีกท้ังได้ร่วมประชุมผู้ปกครอง  คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานใน
แต่ละภาคเรียนทุกครั้ง   
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เพื่อชี้แจงนโยบายของโรงเรียนและเพื่อหาแนวทางในการร่วมพัฒนาโรงเรียนทั้งด้านด้านวิชาการ  
ด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  และด้านอาคารสถานท่ี  อันจะส่งผลให้นักเรียนมาเรียนอย่างมีความสุข  
ปลอดภัย  ได้ความรู้อย่างเต็มศักยภาพของแต่ละคน  ผลจากการความเอาใจใส่นักเรียนและปฏิบัติกิจกรรม
ตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยความต้ังใจอย่างสม่ำเสมอ  ทำให้นักเรียนท่ีข้าพเจ้าเป็นครูท่ีปรึกษาได้รับ
รางวัลเหรียญทองแดง เขตพื้นที่สะอาดในโครงการ 5 ส  จำนวน 2 ปีซ้อน คือ ปีการศึกษา 2561  และปี
การศึกษา 2562  อีกทั้ง ยังได้รับเกียรติบัตรกิจกรรมการเช็คแถวระบบบัตรนักเรียน  ระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน  ระดับดีมาก  ซึ่งเป็นระดับสูงสุดของการประเมิน  ประจำภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562 
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3.3  ร่วมกิจกรรมกับชุมชน   
                ข้าพเจ้ามีส่วนร่วมกับชุมชนในกิจกรรมต่าง ๆ ตลอดปีการศึกษา  โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
วัฒนธรรม  ประเพณี  และพิธีกรรมทางศาสนา  เช่น  ทำบุญตักบาตร  แห่เทียนเข้าพรรษา  วันลอยกระทง  
วันสงกรานต์  การทอดผ้าป่าสามัคคี  ทอดกฐิน เป็นต้น กิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ เช่น  วันแม่แห่งชาติ  วันพ่อ
แห่งชาติ  วันไหว้ครู  เป็นต้น  กิจกรรมส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น  กิจกรรมตลาดนัดเสมาสร้างการดี  ซึ่งเป็น
การเปิดจำหน่ายสินค้าที่เป็นผลงานของนักเรียนจากชุมนุมต่าง ๆ  และเปิดโอกาสให้ผู ้ปกครองและคนใน
ชุมชนร่วมจำหน่ายสินค้าท่ีเป็นงานฝีมือ  ตลอดกิจกรรมเปิดอบรมหลักสูตรระยะส้ัน  เช่น  การทำชานมไข่มุก  
การตัดผมชาย  และการทำสบู่เจล  ซึ่งมีวิทยากรจากวิทยาลัยสารพัดช่างมาให้ความรู้แก่นักเรียน ผู้ปกครอง  
และคนในชุมชนท่ีสนใจ  ในวันหยุดเสาร์ - อาทิตย์  เป็นต้น  ซึ่งกิจกรรมต่าง ๆ ข้างต้น  ข้าพเจ้าได้มีส่วนร่วม
ในการดำเนินงาน  การประสานงานอำนวยความสะดวก  และช่วยกำกับดูแลความเรียบร้อยของนักเรียนท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรม  การที่มีกิจกรรมสานสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน  ส่งผลให้เกิดความร่วมมือร่วมใจกัน  มี
ความเข้าใจที่ดีต่อกัน  เกิดความรักและความภาคภูมิใจในโรงเรียนและท้องถิ่นของตนเอง  ถึงแม้ว่าคนใน
ชุมชนส่วนใหญ่จะมาจากต่างถิ่น  ต่างจังหวัด  แต่ข้าพเจ้าและครูในโรงเรียนก็ประสานความสัมพันธ์ของชุมชน
ได้อย่างดียิ่ง  
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4.  การครองงาน (รับผิดชอบ  มุ่งม่ัน  ต้ังใจทำงานตามภารกิจ/ ที่ได้รับมอบหมาย 
อย่างสร้างสรรค์จนเกิดความสำเร็จ) 
 ข้าพเจ้ามีความรับผิดชอบ  มุ่งมั่น  ต้ังใจทำงานด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้ประสบผลสำเร็จโดย
ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห ์วิจารณญาณ  มี
ความคิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์  มีการปรับเปล่ียนกลวิธีการสอนท่ีหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียน
ได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถ  อุทิศตนแสวงหาความรู้และเทคนิคใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนอยู่เสมอ  ใส่ใจศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เป็นนิจ  เพื่อนำความรู้มาพัฒนาคุณภาพการเรียนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ข้าพเจ้าได้มุ่งมั่นพัฒนาสาระ  กระบวนการเรียนรู้  เทคนิคการสอน และการ
นำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาศิษย์  ดังนี้ 
 
 4.1  ไม่เคยขาดงาน 
 4.2  ไม่เคยลากิจ (ในรอบ 2 ปีการศึกษา)  

4.3  มีช่ัวโมงสอนตามเกณฑ์ท่ี ก.ค.ศ. กำหนด  จำนวน 23 คาบ/สัปดาห์ 
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4.4  มีผลงาน  ดังนี้ 
     1)  มีแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญเป็นปัจจุบันและครบช่ัวโมงสอนตลอดปีการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้าพเจ้าได้จัดการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  โดยการวิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์มาตรฐานการ

เรียนรู้  สาระการเรียนรู้  บริบทของชุมชน  บริบทของโรงเรียน  และวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  จัดทำ
หน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของนักเรียน กำหนดจำนวนหน่วยการเรียนรู้  ช่ือหน่วย
การเรียนรู้  หน่วยการเรียนรู้ย่อยและจำนวนช่ัวโมง  มุ่งให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมด้วยตนเองมาก
ท่ีสุดผ่านกระบวนการกลุ่มการ  แสวงหาความรู้หลากหลายเน้นทักษะการปฏิบัติท้ังในเวลาเรียนและนอกเวลา
เรียน  เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ  มีการวัดและประเมินพัฒนาการ ได้
ดำเนินการวัดและประเมินพัฒนาการตามสภาพจริง โดยได้สร้างเครื่องมือวัด ได้แก่ แบบสังเกต  แบบสังเกต
พฤติกรรม ได้วิเคราะห์นักเรียนรายบุคคล ร่วมกับการใช้บันทึก  การสนทนา  แบบบันทึกพัฒนาการรายบุคคล  
แบบสำรวจตนเอง ซึ่งมีความหลากหลายสามารถนำไปใช้วัด และประเมินความพร้อมให้สอดคล้องกับท่ีกำหนด
ไว้  ทำให้ทราบผล 

การเรียนรู้ สะท้อนถึงการเรียนของนักเรียน และผลการจัดประสบการณ์ของครู นำผลดังกล่าวที่ได้ไป 
ปรับปรุงการเรียนการสอน  และการรายงานผลต่อนักเรียน  ผู ้ปกครอง  และผู้บริหารสถานศึกษา ได้
ดำเนินการวิเคราะห์  สรุปผลการวัดและประเมินความพร้อมทุกภาคเรียน แจ้งให้นักเรียนทราบ เพื่อจะได้
นำไปเป็นข้อมูลพัฒนาตนเองและปรับปรุงวิธีการเรียนรู้ให้ดีขึ้นแล้วมอบข้อมูลสารสนเทศของผลการเรียนรู้แก่
ผู้ปกครอง ได้ทราบผลการเรียนของนักเรียน ซึ่งเป็นวิธีการที่ดี ท่ีทำให้ผู้ปกครองได้ร่วมมือกับโรงเรียนในการ
ดูแลเอาใจใส่และร่วมพัฒนาการเรียนรู้ให้กับนักเรียน  นอกจากนี้ยังได้รายงานผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผู้บริหารสถานศึกษารับทราบ เพื่อนำไปเป็นข้อมูลกำหนดนโยบายและหาแนวทางพัฒนาครู เพื่อวางแผนการ
จัดการศึกษาของโรงเรียนให้มีคุณภาพต่อไป 
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ความสำเร็จในการพัฒนาตามแผนพัฒนาตนเอง (Individual  Development Plan) 
  1.  ผลที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ 
   ข้าพเจ้าได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน โดยร่วมกับคณะครูจัดทำหลักสูตร
สถานศึกษา วิเคราะห์หลักสูตร  จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้และนำแผนการจัดการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน มีการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้แฟ้มสะสมผลงาน  ชิ้นงาน 
แบบฝึก โดยการวัดผลประเมินผลดังกล่าวครอบคลุมทุกด้าน ได้แก่  ด้านความรู้  ด้านทักษะกระบวนการการ 
และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ท้ังนี้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนด้านร่างกาย  อารมณ์ จิตใจ  
สังคม และสติปัญญา  และมีคุณธรรม จริยธรรม อันจะส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดี มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  ตลอดจนมีการบันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ำเสมอ  ซึ่งจะช่วยแก้ไขข้อบกพร่อง
ใหก้ับนักเรียนท่ีมีปัญหาได้อย่างทันท่วงที 
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 2.  ผลที่เกิดจากการพัฒนาวิชาการ 
    ข้าพเจ้าได้พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้  จัดทำนวัตกรรมที่สอดคล้องกับศักยภาพของ
ผู้เรียน  โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นหลัก  พัฒนาผู้เรียนด้านคุณธรรม จริยธรรมความมีวินัย
ในตนเอง ตลอดจนได้ร่วมพัฒนาบุคลากรในโรงเรียน  มีการเข้ารับการอบรมตามสายงานสอนและได้นำเทคนิค
วิธีการต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้กับผู้เรียน  ส่งผลให้ตนเองได้รับรางวัลต่าง ๆ ดังนี้ 

  2.1  ครูผู้สอนดีสอนเก่ง ครูคลังสมอง สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18   
ประจำปีการศึกษา 2560 

 2.2  ครูผู้สอนนักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 กิจกรรม การแข่งขัน 
แอโรบิค ระดับช้ัน ม.1-ม.6 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา 2560 

  2.3  ครูผู้สอนนักเรียนได้รับรางวัลระดับดีเด่น โครงการห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว ปี2560 
  2.4  ครู-อาจารย์ ผู้รับผิดชอบโครงการยุวชน ประกันภัย รองชนะเลิศอันดับ 2 ระดับจังหวัด  

  ประจำปีการศึกษา 2561 
   2.5  ครูผู้สอนนักเรียนได้รับรางวัลระดับเหรียญเงนิ กิจกรรมการแข่งขันแอโรบิก ระดับช้ัน 
 ม.1-ม.6 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา ปีการศึกษา 2561 
   2.6  ครูผู้สอนนักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทอง กิจกรรมการแข่งขันตอบปัญหาสุขศึกษาและ
พลศึกษา ระดับช้ัน ม.4-ม.6 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 18  ประจำปีการศึกษา 2561 
   2.7  ได้รับรางวัลผู้ฝึกสอนท่ีส่งนักกีฬาเข้าแข่งขัน กีฬาฟุตบอล การแข่งขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษา จังหวัดชลบุรี พ.ศ.2562 
   2.8 ได้รับรางวัลเจ้าหน้าท่ีทีมร่วมแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน ของกรมพลศึกษา พ.ศ.2563 
ชนิดกีฬา ฟุตบอล ประเภท ก รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี 
   2.9 ได้รับรางวัล โครงการพัฒนา การวิจัย สถานศึกษา สู่การวิจัยท่ียั่งยืน ปีการศึกษา 2562 
และสถานศึกษาได้รับรางวัลชนะเลิศ ประเภทสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 
   2.10  ได้รับรางวัลทรงคุณค่า สพฐ.(OBEC AWARDS) รางวัลเหรียญทองชนะเลิศ ครูผู้สอน
ยอดเยี่ยม ด้านบริหารจัดการ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา ปีการศึกษา 2563 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 
   2.11 ได้รับรางวัลครูดีในดวงใจ ปีการศึกษา 2563 เนื่องในวันครู ปี2564 
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  3.  ผลที่เกิดกับผู้เรียน 
   ข้าพเจ้าจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ส่งเสริมให้แสดงศักยภาพด้านกีฬา
ฟุตบอลอย่างเต็มท่ี โดยส่งแข่งในนามโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี มีการให้นักเรียนได้ฝึกการปฏิบัติจริง 
เพื่อให้นักเรียนได้มีทักษะต่าง ๆ ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม ความมีวินัยในตนเอง  ส่งผลให้
ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม มีวินัยในตนเอง มีสัมมาคารวะ  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย  มีความสามารถใน
การใช้ภาษาในการส่ือสาร และการมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนสามารถนำความรู้
ความเข้าใจและทักษะไปบูรณาการและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเป็นการเพิ่มพูนสมรรถนะตนเองให้มากขึ้น 
ส่งผลให้การใช้ชีวิตภายหน้าอยู่บนพื้นฐานคุณธรรม นำความรู้ และเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมได้อย่างมีความสุข ผลจากการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความวิริยะ อุตสาหะ เพียรพยายามอย่างเต็มท่ี          
เต็มความสามารถส่งผลให้นักเรียนได้รับรางวัลต่าง ๆ ดังนี้ 

  3.1  นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ ระดับจังหวัด ฟุตบอลชาย รุ่นอายุไม่เกิน  
14 ปี กีฬานักเรียน นักศึกษา อบจ.ชลบุรี 2560 

 3.2  นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทอง รองชนะเลิศ อันดับ 1 ระดับจังหวัด ฟุตบอลชาย     
รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี กีฬานักเรียน นักศึกษา อบจ.ชลบุรี 2560 

 3.3  นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทอง ชนะเลิศ ระดับจังหวัด ฟุตบอลชาย รุ่นอายุไม่เกิน  
18 ปี กีฬานักเรียน นักศึกษา อบจ.ชลบุรี 2560 
   3.4 นักเรียนได้รับรางวัลชนะเลิศ ตัวแทนภาคตะวันออกเข้าแข่งขันฟุตบอล สพฐ.เกมส์ 2561 
   3.5 นักเรียนแชมป์ฟุตบอลกีฬาระหว่างโรงเรียน กรมพลศึกษา รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี  
ประเภท ข ปีการศึกษา 2562 
   3.6 นักเรียนแชมป์ฟุตบอลกีฬาระหว่างโรงเรียน กรมพลศึกษา รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี  
ประเภท ค ปีการศึกษา 2562 
   3.7 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 กีฬาระหว่างโรงเรียน ของกรมพลศึกษา ชนิดกีฬาฟุตบอล 
ประเภท ก รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ปีการศึกษา 2563  
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4.  ผลที่เกิดกับสถานศึกษา 
  จากการที่สถานศึกษามีการวางแผนปฏิบัติการประจำปี  และแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
3 ปี  มีเป้าหมาย  มีทิศทางในการดำเนินงานเพื่อพัฒนาสถานศึกษาและนักเ รียน  โดยมีการจัดกิจกรรม  
โครงการต่าง ๆ อย่างเป็นรูปธรรม  ซึ่งนักเรียนและครูมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมทำให้ผลการดำเนินงาน
เป็นท่ียอมรับของผู้ปกครอง  ชุมชน  ท้องถิ่น  นอกจากนั้นสถานศึกษายังได้รับการยอมรับจากผู้ปกครองและ
ชุมชนในด้านการดูแลเอาใจใส่ของครูท่ีมีต่อนักเรียนในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การดูแลด้านพฤติกรรม  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ด้านกิริยา มารยาท  และความมีวินัยในตนเอง เป็นไปตามเอกลักษณ์ของโรงเรียน
“ลูกสวนชล  ยิ้มไหว้  ทักทายกัน  ยึดมั่นในวัฒนธรรมสวนกุหลาบ”  และสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของโรงเรียน 
“สุภาพชน คนดี มีคุณธรรม” 
 
 5.  ผลที่เกิดกับชุมชน 
             ชุมชนมีความเข้มแข็ง  มีอาชีพ  มีงานทำ  ทั ้งงานประจำในโรงงานและบริษัทต่าง ๆ   
เนื่องจากโรงเรียนตั้งอยู่ในเขตนิคมอุตสาหกรรมอมตะซิตี้  ส่วนผู้ที่ไม่ได้ทำงานประจำก็สามารถค้าขายได้ดี  
อีกท้ังโรงเรียนยังสนับสนุนด้านสนามกีฬาประเภทต่าง ๆ เช่น ตะกร้อ  ฟุตบอล  วอลเลย์บอล  เป็นต้น  ให้คน
ในชุมชนได้เข้ามาใช้บริการในวันหยุดราชการ  เป็นต้น  ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



19 
 

 

5.  มีผลงานที่เกิดจากพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
  5.1  ผลการประเมินตัวบ่งช้ีพื้นฐาน  ตัวบ่งช้ีท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียน การสอนท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ  จากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบส่ี (พ.ศ.2559–2563)   อยู่ในระดับดีมาก 
 

 
 
 
5.2  มีงานวิจัยในช้ันเรียนท่ีสำเร็จท่ีเผยแพร่แล้ว   
            ข้าพเจ้าได้นำผลงานวิจัยและนวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไป
เผยแพร่ผลงาน งานเปิดบ้านวิชาการ (Open House) สวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
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6.  ได้รับรางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน  เป็นที่ยอมรับในวิชาชีพและสังคม    
         6.1  ได้รับรางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติจากหน่วยงานภาครัฐ/ เอกชน  เป็นท่ียอมรับในวงวิชาชีพ 
 ได้รับรางวัลครูสอนดีสอนเก่ง (ครูคลังสมอง) ปีการศึกษา 2560 
          ได้รับรางวัล โครงการพัฒนา การวิจัย สถานศึกษา สู่การวิจัยท่ียั่งยืน ปีการศึกษา 2562 และ
สถานศึกษาได้รับรางวัลชนะเลิศ ประเภทสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 
           ได้รับรางวัลทรงคุณค่า สพฐ.(OBEC AWARDS) รางวัลเหรียญทองชนะเลิศ ครูผู้สอนยอดเยี่ยม ด้าน
บริหารจัดการ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา ปีการศึกษา 2563 สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
 ได้รับรางวัลครูดีในดวงใจ ปีการศึกษา 2563 เนื่องในวันครู ปี2564 

6.2  ได้รับเชิญเป็นวิทยากรบรรยายหัวข้อท่ีตรงกับภารกิจ/ งานท่ีได้รับมอบหมาย 
 เป็นวิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการ การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

6.3 มีงานเขียนแสดงผลงาน/ ความคิดเชิงสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน/ การ
พัฒนาผู้เรียนตาม หลักสูตรฯ/ ระบบประกันคุณภาพภายในเผยแพร่ผ่านส่ือสาธารณะ ไม่น้อยกว่า 1 ครั้ง/ภาคเรียน 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
2. การประเมินตัวชี้วัดเฉพาะ 

Facebook สุขศึกษาและพลศึกษา ม.1 
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องค์ประกอบท่ี 1 คุณลักษณะของครูและการจัดการเรียนรู ้
 

ตัวช้ีวัด ท่ี 1 คุณลักษณะของครู 
1.1.ครูมีลักษณะประชาธิปไตย 

เด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ที ่ม ีค่ายิ ่ง  หากได้ร ับการพัฒนาและได้ร ับโอกาสให้ใช้
ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพย่อมเป็นกำลังสำคัญในการสืบทอดความเป็นชาติ  ศาสนา  ภูมิปัญญา 
วัฒนธรรม  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญงอกงามเทียบเท่านานา
อารยประเทศ เด็กและเยาวชนทุกคนจึงเป็นอนาคตของสังคมทุกระดับและเป็นความหวังของแผ่นดิน  องค์การ
สหประชาชาติได้มีลงนามในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็ก  พ.ศ.2533 เพื่อให้การรับรองอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิ
เด็ก  โดยให้คำมั่นว่าจะให้การปกป้องคุ้มครองเด็กทุกคนให้เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ ภายใต้การดูแล
เลี้ยงดูจากครอบครัวด้วยความรัก ความอบอุ่น ให้มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยได้ให้การรับรองสิทธิ
พื้นฐานเด็ก 4 ประการ  คือ 

1)  สิทธิที่จะมีชีวิต (Right to life)   
2)  สิทธิทีจ่ะได้รับการปกป้อง (Right to be protected)   
3)  สิทธิที่จะได้รับการพัฒนา (Right to be developed)   
4)  สิทธิที่จะมีส่วนร่วม (Right to be participate)   
กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน  เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยพัฒนานักเรียนให้มีภาวะผู้นำและผู้ตามที่ดี  

ข้าพเจ้าได้นำกระบวนการประชาธิปไตยมาใช้ในการจัดการเรียนรู้  คือ การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง
กระบวนการประชาธิปไตย  วิถีประชาธิปไตย  การเป็นผู้นำ  การทำงานเป็นทีม  และการมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการพัฒนาโรงเรียน  มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ซึมซับและคุ้นเคยกับความเป็นประชาธิปไตย  มีคารวะ
ธรรม  สามัคคีธรรม  และปัญญาธรรม  รู้จักการสร้างความสงบสุขในสังคมตั้งแต่ระดับครอบครัว  โรงเรียน  
ชุมชน  ไปจนถึงสังคมประเทศ  กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นรากฐานท่ีสำคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคล
ให้เติบโตขึ้น เป็นพลังท่ีเข้มแข็งในการสร้างสรรค์สังคมและประเทศชาติ  ข้าพเจ้ามุ่งเน้นส่งเสริม สนับสนุนให้
นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน  โรงเรียน  ชุมชน  และหน่วยงานต่าง ๆ  ที่จัดขึ้น  เพื่อให้
นักเรียนเกิดประสบการณ์  ได้บูรณาการความรู้  กับทักษะชีวิตท่ีได้จากการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดและสาระการ
เรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  หล่อหลอมให้นักเรียนเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์  มีความงอกงามด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2548 , หน้า 3) 

ข้าพเจ้าใช้การปกครองชั้นเรียนด้วยความยุติธรรม ยึดหลักประชาธิปไตย ใช้ระเบียบกฎเกณฑ์ ที่ทุก
คนยอมรับ ยินดีปฏิบัติ นักเรียนก็จะอยู่ในห้องเรียนอย่างมีความสุข เกิดความรู้สึกอบอุ่นพอใจและสบายใจ 
ในทางตรงกันข้าม ถ้าครูโลเล ไม่ยุติธรรม เลือกที่รักมักที่ชัง ปกครองชั้นเรียนแบบเผด็จการ นักเรียนจะเกิด 
ความรู้สึกไม่ศรัทธาครู ไม่เห็นคุณค่าของระเบียบกฎเกณฑ์ ส่งผลให้นักเรียนไม่สนใจเรียน ไม่อยากมาโรงเรียน
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ในท่ีสุด ดังนั้นเทคนิควิธีการปกครองช้ันเรียนของครูจึงมีความสำคัญต่อการสร้างบรรยากาศทางจิตวิทยาด้วย 
ในการปกครองช้ันเรียน ครูควรยึดหลักต่อไปนี้  

1.1 หลักประชาธิปไตย ครูควรให้ความสำคัญต่อนักเรียนเท่าเทียมกัน ให้ความเสมอภาค ให้อิสระ   
ให้โอกาสแก่ทุกคนในการแสดงความคิดเห็น ขณะเดียวกันครูต้องใจกว้าง ยินดีรับฟังความเห็นของทุกคน และ 
ควรฝึกให้นักเรียนปฏิบัติตนตามสิทธิหน้าท่ี รู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น ให้รู้จักการอยู่ร่วมกันอย่างประชาธิปไตย 
จัดให้ มีการเลือกตั้งหัวหน้าห้อง และรองหัวหน้าห้อง มอบหมายภารกิจอย่างยุติธรรม  

1.2 หลักความยุติธรรม ครูควรปกครองโดยใช้หลักความยุติธรรมแก่นักเรียนทุกคนโดยท่ัวถึง นักเรียน
จะเคารพศรัทธาครู และยินดีปฏิบัติตามกฎระเบียบของครู ยินดีปฏิบัติตามคำอบรมส่ังสอนของครู ตลอดจนไม่
สร้างปัญหาในช้ันเรียน 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. หลีกเลี่ยงอบายมุข 

5. น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.ใส่ใจคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

3. ยึดม่ันประชาธิปไตย 

2. มีจิตอาสา 

วิถีประชาธิปไตย 
ในห้องเรียน  

ครูธนกร 

คารวะธรรม 

- เคารพสิทธิของตนเอง/ผู้อื่น  
- ยกมือขึ้นเมื่อต้องการถาม/ตอบ  
- เข้า-ออกห้องเรียนขออนุญาต 
- ส่งงานตามมติของห้องเรียน 
-  

สามัคคีธรรม 

- ทำเวรประจำวัน 
- แบ่งปันความรู้/ แลกเปล่ียน 
- ช่วยเหลืองานกลุ่มตามท่ีรับฯ
มอบหมาย 
 ปัญญาธรรม 

- รู้เท่าทันโลก/ทันเหตุการณ์ 
- คิดโครงงานแปลกใหม่ 
- เขียน Mind Mapping 

1. รับผิดชอบในหน้าที ่

นักเรียนที่ดี 
ของ “ครูธนกร” 
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สรุปวิถีประชาธิปไตยในห้องเรียนของข้าพเจ้า  มีหลักการ  3  ข้อ  ดังนี้ 
1.คารวะธรรม 

เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น  
ยกมือขึ้นก่อนจะถาม/ ตอบ  

 เข้า/ ออกห้องเรียนต้องขออนุญาตก่อน 
ส่งงานตามมติของห้องเรียน 

2. สามัคคีธรรม 
ทำเวรประจำวัน 
 แบ่งปันความรู้/ แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
 ช่วยเหลืองานกลุ่มตามท่ีรับมอบหมาย 

3. ปัญญาธรรม 
รู้เท่าทันโลก/ ทันเหตุการณ์ 
คิดโครงงานแปลกใหม่/ มีประโยชน์ต่อสังคม 
เขียน Mind Mapping  สรุปองค์ความรู้ 
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1.2 ครูใช้เทคนิค และทักษะการสอนเหมาะสม  
การสอนครูต้องใช้เทคนิคและทักษะการสอนที่สอดคล้องเหมาะสมกับนักเรียนและบทเรียน  เพื่อให้

นักเรียนเกิดความรู้ เจตคติ และทักษะตามท่ีหลักสูตรกำหนด โดยจัดกิจกรรมเป็นดังนี้  
2.1 ตอบสนองพฤติกรรมของนักเรียนโดยใช้เทคนิคการเสริมแรงท่ีเหมาะสม เช่น ใช้วาจา ใช้ ท่าทาง 

ให้รางวัล และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ตลอดจนให้ทำกิจกรรมท่ีนักเรียนชอบ ครูเสริมแรงให้ท่ัวถึงและเหมาะสม  
2.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน แสดงให้

นักเรียนเห็นว่าความคิดของเขามีประโยชน์ พยายามนำความคิดเหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้  
2.3 ฝึกการทำงานเป็นกลุ่ม การให้ทำงานเป็นกลุ่มจะช่วยให้นักเรียนรู้จักทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ความรู้

ความคิดความสามารถท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์ ฝึกการสร้างมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและได้ผลงานนำมาสู่ความภาคภูมิ 
ใจในกลุ่มและตนเอง ในการมอบหมายงานให้กลุ่มทำนั้น ครูคำนึงถึงความยากง่ายของงานความรู้และความ 
สามารถของนักเรียนในกลุ่ม เพื่อให้งานกลุ่มประสบความสำเร็จ เป็นการสร้างความรู้สึกทางบวกให้แก่นักเรียน 
งานใดที่ครูเห็นว่ายาก ครูเข้าไปดูแลและกระตุ้นให้นักเรียนช่วยกันคิดแก้ปัญหาในกลุ่มของตนครูจะต้องมี
ความอดทนท่ีจะไม่รีบช้ีแนะ หรือบอกวิธีการแก้ปัญหาตรง ๆ ต้องฝึกให้นักเรียนใช้วิธีการต่าง ๆ หลาย ๆ แบบ 
จนสามารถแก้ปัญหาได้สำเร็จ  

2.4 ครูใช้เทคนิคและวิธีสอนที่ไม่ทำให้นักเรียนเบื่อหน่ายในการเรียน ครูคิดค้นคว้าและแสวงหา
แนวทางวิธีการใหม่ ๆ มาใช้จัดการเรียนการสอน วิธีการสอนควรเป็นวิธีที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และให้
นักเรียนเป็นผู้ทำกิจกรรม เช่น วิธีการสอนแบบทดลอง แบบแก้ปัญหา แบบแสดงบทบาทสมมติ แบบสืบสวน 
สอบสวน แบบแบ่งกลุ่มทำกิจกรรม แบบอภิปราย แบบศูนย์การเรียน ตลอดจนนวัตกรรมการสอนที่น่าสนใจ 
เลือกให้เหมาะสมกับบทเรียน ระยะเวลา สติปัญญา และวัยของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนสุขศึกษา 
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กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนพลศึกษา 
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1.3 ครูปกครองชั้นเรียนด้วยความยุติธรรมใช้ระเบียบกฎเกณฑ์ที่ทุกคนยอมรับ  
ครูปกครองโดยใช้หลักความยุติธรรมแก่นักเรียนทุกคนโดยท่ัวถึง นักเรียนเคารพ ศรัทธาครู  

และยินดีปฏิบัติตามกฎระเบียบของครู ยินดีปฏิบัติตามคำอบรมส่ังสอนของครู ตลอดจนไม่สร้างปัญหาใน     
ช้ันเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1.4 ครูและนักเรียนมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 

ครูแสดงความเอาใจใส่ ความสนใจ ให้ความใกล้ชิดกับนักเรียน เป็นวิธีการหนึ่งในการสร้าง  
บรรยากาศ ทางด้านจิตวิทยา  

1. ครูรู้จักนักเรียนในช้ันทุกคน รู้จักช่ือจริง ช่ือเล่น ความสนใจของเด็กแต่ละคน เป็นต้นว่า งานอดิเรก 
มีพี่น้องกี่คน จุดเด่น จุดด้อย ของนักเรียนแต่ละคน  

2. ครูให้ความสนใจในสารทุกข์สุขดิบของเด็กแต่ละคน เช่น หมั ่นถามความเป็นไปของพี่น้อง         
ความคืบหน้าของเรียน การส่งงาน การมาเรียน  

3. ครูมอบเวลาของตนเพื่อเด็ก เวลาที่นอกเหนือจากงานสอน ได้แก่ เวลาเย็นหลังเลิกเรียน ช่วงพัก
ระหว่างการเรียน เพื่อช่วยเด็กที่ต้องการการช่วยเหลือเป็นพิเศษ ว่าต้องการขอคำปรึกษา ต้องการขอคำแนะ 
นำในการหารายได้พิเศษ ครูพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือเด็กได้ตลอดเวลา  

4. ครูใกล้ชิด สัมผัสทั้งร่างกายและจิตใจ คำสั่งสอนและการกระทำของครูจะต้องสอดคล้องกัน เช่น 
ถ้าครูจะอบรมสั่งสอนเด็กเรื่องความซื่อสัตย์ ครูจะต้องปฏิบัติตนเป็นคนซื่อสัตย์ด้วยเช่นกัน กายสัมผัสก็เป็น  
ส่ิงจำเป็น การจับต้องตัวบ้าง จะเป็นส่ือนำให้เด็กรู้สึกถึงความใกล้ชิดสนิทสนม 
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กิจกรรมเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมทัศนศึกษา/ลูกเสือ-เนตรนารี 
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1.5 ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองเพื่อการพัฒนา  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี ได้ดำเนินการใช้หลักการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน โดยในการ

ดำเนินงานต่าง ๆ ต้องผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และรับฟังความคิดเห็น
ของผู้ปกครอง ชุมชน โดยผ่านระบบเว็บไซต์โรงเรียน  www.suanchon.ac.th  และเพจประชาสัมพันธ์ของ
โรงเรียน  และได้ดำเนินการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างน้อยภาคเรียนละ 2 ครั้ง และ
ดำเนินการประชุมผู้ปกครองนักเรียนอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง และมีการประชุมเครือข่ายผู้ปกครอง
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง โดยได้มีการเลือกประธานเครือข่าย รอง
ประธานเครือข่ายและเลขานุการเครือข่ายเพื่อประสานงานการจัดกิจกรรมในการจัดการประชุมผู้ปกครอง   
ช้ันเรียน และประสานความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

กิจกรรมประชุมเครือข่ายผู้ปกครองนักเรียนในระดับชั้นเรียน 
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ตัวช้ีวัดท่ี 2 การวางแผนการจัดการเรียนรู้  
 

2.1 วิเคราะห์ผู้เรียน  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ผู้สอนได้ดำเนินการ

วิเคราะห์ผู้เรียน คัดกรองนักเรียนรายบุคคล และมีการประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) รวมทั้งได้บูรณา
การจัดกิจกรรมเยี่ยมบ้าน นักเรียนเป็นรายบุคคล จัดกลุ่มผู้เรียน เพื่ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล 
ตารางที่ 1 สรุปคะแนนประเมินตนเอง (SDQ : ผู้ปกครองเป็นผู้ประเมิน) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 108 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2  สรุปคะแนนประเมินตนเอง (SDQ :ครูเป็นผู้ประเมิน) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 108 
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ตารางที่ 3  สรุปคะแนนประเมินตนเอง (SDQ :นกัเรียนเป็นผู้ประเมิน) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 108 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4  สรุปคะแนนประเมินตนเอง (SDQ ) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 108 
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กราฟ  สรุปคะแนนประเมินตนเอง (SDQ ) นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 108 
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2.2 วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้าพเจ้าได้ดำเนินการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 และได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี และดำเนินการวิเคราะห์ตัวชี ้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น และในแต่ละระดับช้ัน เมื่อส้ินปีการศึกษา ก็มีการวัดผลการการใช้หลักสูตร และปรับปรุง
หลักสูตรต่อไป 

 

 
 

วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา  ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้  มาตรฐาน 
คู่มือวิชา (Course Syllabus) 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ21102 
1.  ช่ือวิชา/ รหัสวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา พ21102 
2.  ภาคเรียน/ปีการศึกษา 2/2563 
3.  จำนวนหน่วยการเรียนรู้  11  หน่วย 
4.  กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 
5.  จำนวนคาบ/สัปดาห์   2  คาบ/สัปดาห์ จำนวน 1.0 หน่วยกิต 
6.  คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเรื ่องภาวะโภชนาการที่ดีมีความสำคัญในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขซึ่งได้รับอาหารที่มี
ประโยชน์เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ดังนั้นการเลือกรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์และปฏิบัติ
ตามโภชนาการบัญญัติเพื่อมีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ การส่งเสริมสุขภาพเข้ าใจหลักปฏิบัติในการ
ส่งเสริมสุขภาพ เพื่อนำไปสู่การปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพได้อย่างถูกต้อง ภาวะเส่ียงทางสุขภาพเป็นโอกาส
ที่บุคคล ครอบครัว ชุมชน จะเผชิญกับความเสี่ยงทางสุขภาพที่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยทางครอบครัวสังคม
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และสิ่งแวดล้อม สารเสพติดให้ โทษเป็นสิ่งท่ีเป็นพิษร้ายแรงทั้งต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ เพราะเมื่อบุคคลเสพสารเสพติดเข้าไปเกิดการติดสาร และต้องการเสพมากขึ้น ขาดการควบคุม
ตนเองเพราะฤทธิ์ยา ทำให้เกิดพฤติกรรมต่างๆตามมามากมาย จึงต้องเรียนรู้เกี่ยวกับพิษของสารเสพติด 
เพื่อให้สามารถป้องกันตนเองได้   ในปัจจุบันความรุนแรงเกิดขึ้นในครอบครัวและสังคมไทยอย่างกว้างขวางจน
กลายเป็นปัญหาสังคมที่สำคัญ  โดยเฉพาะความรุนแรงเกิดขึ้นในครอบครัวและสังคมไทยอย่างกว้างขวาง 
โดยเฉพาะเด็กและสตรีหรือวัยรุ่นอายุต่ำกว่า 18 ปี ถือเป็นการละเมิดสิทธิเด็กและขัดต่อหลักมนุษยธรรมทำให้
เกิดปัญหาต่างๆตามมากมาย และอุปสรรคในการพัฒนาเด็ก ซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่สำคัญในการพัฒนา
ประเทศต่อไป 
          วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัยในด้านต่างๆ เห็นคุณค่าของ
การป้องกันโรคและการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต การปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นและการดำรงชีวิตมีทักษะ
การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื ่น วิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพดี  ศึกษาเพื่ อให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
วิเคราะห์และเห็นคุณค่า โดยใช้ทักษะและการปฏิบัติตนเพื่อนำไปสู่การใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
รหัสตัวชี้วัด 
พ 3.1 ม.1./1 พ 3.1 ม.1./2   พ 3.1 ม.1./3   พ 3.1 ม.1./4 พ 3.1 ม.1./5  
พ 3.2 ม.1./1 พ 3.2 ม.1./2   พ 3.2 ม.1./3   พ 3.2 ม.1./4 พ 3.2 ม.1./5  พ 3.2 ม.1./6   
พ 4.1 ม.1/1 พ 4.1 ม.1/2  พ 4.1 ม.1/3 
พ 5.1 ม.1/1  พ 5.1 ม.1/2  พ 5.1 ม.1-3    พ 5.1 ม. 1/4   
รวมทั้งหมด   18  ตัวชี้วัด 
8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1.ความสามารถในการส่ือสาร   
2.ความสามารถในการคิด   
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี                   

9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1.รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
2.ซื่อสัตย์สุจริต 
3.มีวินัย 
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่อย่างพอเพียง 
6.มุ่งมั่นในการทำงาน 
7.รักความเป็นไทย 



35 
 

 

8. มีจิตสาธารณะ 
9.  มีความกตัญญูกตเวที 
10. มีความรับผิดชอบ 
11. มีความสามัคคีตามวิถีของประชาธิปไตย 
12. เห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ 

 
 

ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 
สาระที่  1      การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 1. อธิบายความสำคัญของระบบ
ประสาท  และระบบต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ  การเจริญเติบโต  และพัฒนาการ
ของวัยรุ่น 

  ความสำคัญของระบบประสาท   และระบบ
ต่อมไร้ท่อท่ีมีผลต่อสุขภาพ  การเจริญเติบโต  
และพัฒนาการของวัยรุน่ 

 2. อธิบายวิธีดูแลรักษาระบบประสาท  
และระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ 

  วิธีดูแลรักษาระบบประสาท    และระบบ
ต่อมไร้ท่อ ให้ทำงานตามปกติ 

 3.  วิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน 

  การวิเคราะห์ภาวะการเจริญเติบโต   
ตามเกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 4.   แสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ให้เจริญเติบโตสมวัย 
 

  แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโต
สมวัย 

ม.2 1. อธิบายการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญาใน
วัยรุ่น 

  การเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 2. ระบุปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ  อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ใน
วัยรุ่น 

  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ สังคม  
และสติปัญญา 
- พันธุกรรม 
-  ส่ิงแวดล้อม 
-  การอบรมเล้ียงดู 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  
และสติปัญญา  แต่ละช่วงของชีวิต 

  การเปล่ียนแปลง ด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์ สังคม  และสติปัญญาในแต่ละวัย 
-  วัยทารก 
-  วัยก่อนเรียน 
-  วัยเรียน 
-  วัยรุ่น 
-  วัยผู้ใหญ่ 
-  วัยสูงอายุ 

 2. วิเคราะห์อิทธิพลและความคาดหวัง
ของสังคมต่อการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

  อิทธิพลและความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อ
การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 
 

 3. วิเคราะห์ ส่ือ  โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพล
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
วัยรุ่น 

  ส่ือ โฆษณา  ท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุน่ 
-  โทรทัศน์              -  วิทยุ 
-  ส่ือส่ิงพิมพ์           -  อินเทอร์เน็ต    

ม.4–ม.6 1. อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและ
ดำรงประสิทธิภาพการทำงาน ของระบบ
อวัยวะต่าง ๆ   

  กระบวนการสร้างเสริมและดำรง
ประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ 
ต่าง ๆ  
-  การทำงานของระบบอวัยวะต่างๆ   
-  การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพของ
อวัยวะต่างๆ  (อาหาร  การออกกำลังกาย  
นันทนาการ  การตรวจสุขภาพ ฯลฯ) 

 2. วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว 

  การวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคล
ในครอบครัว 

 

สาระที่  2     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธิบายวิธีการปรับตัวต่อการ

เปล่ียนแปลงทางร่างกายจิตใจ อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม 

  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  
และพัฒนาการทางเพศ 
-  ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ 
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-  การยอมรับและการปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ อารมณ์  และ
พัฒนาการทางเพศ 
-  การเบ่ียงเบนทางเพศ 

2. แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

  ทักษะปฏิเสธเพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

ม.2 1. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ เจตคติ
ในเรื่องเพศ 

  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
-  ครอบครัว              -  วัฒนธรรม 
- เพื่อน                      -  ส่ือ 

2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิด
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

  ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

3. อธิบายวิธีป้องกันตนเองและ
หลีกเล่ียงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
เอดส์  และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

    โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
    โรคเอดส์ 
    การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 

4. อธิบายความสำคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศ และวางตัวได้อย่างเหมาะสม 

    ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศ 
    การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 
    ปัญหาทางเพศ 
    แนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศ 

ม.3 1. อธิบายอนามัยแม่และเด็ก       การ
วางแผนครอบครัว และวิธีการปฏิบัติตนท่ี
เหมาะสม 

  องค์ประกอบของอนามัยเจริญพันธุ ์
-  อนามัยแม่และเด็ก 
-  การวางแผนครอบครัว 

2. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการ
ต้ังครรภ์ 

  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ 
-  แอลกอฮอล์ 
-  สารเสพติด 
-  บุหรี่ 
-  สภาพแวดล้อม 
-  การติดเช้ือ 
-  โรคท่ีเกิดจากภาวะการตั้งครรภ์ 

3. วิเคราะห์สาเหตุ  และเสนอแนวทาง
ป้องกัน แก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

    สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว 
    แนวทางป้องกัน  แก้ไขความขัดแย้งใน
ครอบครัว 
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ม.4–ม.6 1. วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  
เพื่อน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต 

  อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน สังคม และ
วัฒนธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ และการ
ดำเนินชีวิต 

2. วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ  ตาม
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ 

    ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมอื่น ๆ  

 3. เลือกใช้ทักษะท่ีเหมาะสมในการ
ป้องกัน  ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหา
เรื่องเพศและครอบครัว 

  แนวทางในการเลือกใช้ทักษะต่าง ๆ  ในการ
ป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศ  
และครอบครัว 
-  ทักษะการส่ือสารและสร้างสัมพันธภาพ 
-  ทักษะการต่อรอง 
-  ทักษะการปฏิเสธ 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
-  ทักษะการตัดสินใจ  และแก้ไขปัญหา ฯลฯ 

 4. วิเคราะห์สาเหตุและผลของความ
ขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน  หรือ
เยาวชนในชุมชน  และเสนอแนวทางแก้ไข
ปัญหา 

  ความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียน
หรือเยาวชนในชุมชน  
-  สาเหตุของความขัดแย้ง 
-  ผลกระทบท่ีเกิดจากความขัดแย้งระหว่าง
นักเรียน หรือเยาวชนในชุมชน 
-  แนวทางในการแก้ปัญหาท่ีอาจเกิดจากความ
ขัดแย้งของนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 

        
 สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เข้าใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 
ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 1. เพิ่มพูนความสามารถของตน  ตาม
หลักการเคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและ
ทักษะพื้นฐานท่ีนำไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเล่นกีฬา 

    หลักการเพิ่มพูนความสามารถในการ
เคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานท่ี
นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา 

2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภท
บุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬา  อย่างละ 1 ชนิด 

    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลท่ีเลือก เช่น  
กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  กระบี่     
เทเบิลเทนนิส  เทนนิส  ว่ายน้ำ   
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3. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลักความรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอื่น 

    การนำความรู้และหลักการของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้เช่ือมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

ม.2 1. นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะ
กลไกและทักษะการเคล่ือนไหวในการเล่น
กีฬาจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายมาสรุป
เป็นวิธีท่ีเหมาะสมในบริบทของตนเอง 

  การนำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและ
ทักษะการเคล่ือนไหวในการเล่นกีฬาจาก
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายมาสรุปเป็นวิธีท่ีเหมาะสม
ในบริบทของตนเองในการเล่นกีฬา 

 2. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลท้ัง
ประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ 1 ชนิด   
 

    การเล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ี
เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  บาสเกตบอล  
กระบี่  เทนนิส  ตระกร้อลอดบ่วง  ฟุตซอล       
ว่ายน้ำ    เทควันโด 

3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเคล่ือนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่น
กีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

    ประสิทธิภาพของรูปแบบการเคล่ือนไหวท่ี
ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

4. ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรม และนำความรู้และหลักการท่ีได้
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ 

    การนำประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรม
นันทนาการไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ม. 3 1.   เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่างละ 
1 ชนิดโดยใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเอง
และทีม 

    เทคนิคและวิธีการเล่น  กีฬาไทยและกีฬาสากล
ท่ีเลือก  เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน  วอลเลย์บอล  
บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตา
ข่าย  ฟุตบอล 

2.   นำหลักการ  ความรู้และทักษะ ในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นกม  
และการเล่นกีฬาไปใช้  สร้างเสริมสุขภาพ
อย่างต่อเนื่องเป็นระบบ 

   การนำหลักการ  ความรู้ ทักษะในการ
เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  การเล่น
กีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 

3.   ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 
กิจกรรมและนำหลักความรู้วิธีการไปขยาย
ผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น 

    การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น 

ม.4–ม.6 1. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่น
กีฬา   
 

    ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว
รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 
   การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ
เคล่ือนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่นกีฬา   
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2. ใช้ความสามารถของตน             
เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม  คำนึงถึงผล          
ท่ีเกิดต่อผู้อื่นและสังคม 

    การใช้ความสามารถของตนในการเล่นกีฬา  
เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม  โดยคำนึงถึง ผลท่ีเกิด
ต่อผู้อื่นและสังคม 

3. เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท
บุคคล / คู่  กีฬาประเภททีมได้อย่างน้อย 
1 ชนิด   
 

    กีฬาประเภทบุคคล / คู่  ประเภททีม  เช่น        
ฟุตซอล  รักบี้ฟุตบอล  ยิมนาสติก  ลีลาศ        
ซอฟท์บอล  เทนนิส  เซปักตะกร้อ  มวยไทย  
ตะกร้อ   พลอง  ง้าว 

 4.  แสดงการเคล่ือนไหวได้อย่างสร้างสรรค์     การเคล่ือนไหวท่ีสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรม
เข้าจังหวะ  เชียร์ลีดเดอร์ 

5.  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนำหลักการแนวคิด          
ไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
และสังคม 

    การนำหลักการและแนวคิดของกิจกรรม
นันทนาการไปปรับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวิต
ของตนและสังคม 

 
สาระที่ 3     การเคลื่อนไหว  การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกำลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  มีวินัย  
เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. อธิบายความสำคัญของการออกกำลัง

กายและเล่นกีฬา   จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมี
สุขภาพดี 
2. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่น
กีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็ม
ความสามารถ  พร้อมท้ังมีการประเมินการ
เล่นของตนและผู้อื่น 

    ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่น
กีฬา  จนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 
    การออกกำลังกาย เช่น กายบริหาร 
แบบต่างๆ  เต้นแอโรบิก  โยคะ  รำมวยจีน   
    การเล่นกีฬาไทย  และกีฬาสากลท้ังประเภท
บุคคลและทีม 
    การประเมินการเล่นกีฬาของตนเองและผู้อื่น 

 3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลง
ตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น 

    กฎ  กติกา การเล่นเกมและการแข่งขันกีฬาท่ี
เลือกเล่น 

4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ในการเล่น
อย่างเป็นระบบ 

    รูปแบบ  วิธีการรุกและป้องกันในการเล่นกีฬา
ท่ีเลือก 

5. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการ
ทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน 

    การเล่น การแข่งขันกีฬา และการทำงานเป็น
ทีม 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 6. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับ

ความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของ
ตนเองกับผู้อื่น 

   การยอมรับความสามารถและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการเล่นกีฬา 
 

ม.2 1. อธิบายสาเหตุการเปล่ียนแปลงทาง
กาย จิตใจ  อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  
ท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย และเล่นกีฬา
เป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต 

    สาเหตุการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา จากการออก
กำลังกายและการเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ          
จนเป็นวิถีชีวิต 
    การสร้างวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี  โดยการออก
กำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำ 

 2. เลือกเข้าร่วมกิจกรรม                    
การออกกำลังกาย  เล่นกีฬาตาม           
ความถนัดและความสนใจพร้อมท้ัง
วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล   
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

    การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาไทย  กีฬา
สากลท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม 
    การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการรว่มกิจกรรมการ
ออกกำลังกายและเล่นกีฬา 

 3. มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก 

    วินัยในการฝึก  และการเล่นกีฬา  ตามกฎ  
กติกาและข้อตกลง 

 4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการ
เล่นกีฬาท่ีเลือกและนำไปใช้ ในการเล่น
อย่างเหมาะสมกับทีม 

    รูปแบบ  กลวิธีการรุก  การป้องกันในการเล่น
กีฬาเป็นทีม 
   ประโยชน์ของการเล่นและการทำงานเป็นทีม 
   หลักการให้ความร่วมมือในการเล่น          
การแข่งขันกีฬาและการทำงานเป็นทีม 

 5.  นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามา
สรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความ
มุ่งมั่น 
  

    การพัฒนาวิธีเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
-  การเลือกวิธีเล่น 
-  การแก้ไขข้อบกพร่อง 
-  การเพิ่มทักษะ 
    การสร้างแรงจูงใจและการสร้างความมุ่งมั่นใน
การเล่นและแข่งขันกีฬา 

ม.3 1. มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วย
ความมีน้ำใจนักกีฬา 

    มารยาทในการเล่นและการดูกีฬาด้วยความมี
น้ำใจนักกีฬา 

 2. ออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่าง
สม่ำเสมอและนำแนวคิดหลักการจากการ

   การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภท
บุคคล และประเภททีม 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
เล่นไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนด้วย
ความภาคภูมิใจ 

    การนำประสบการณ์  แนวคิดจากการออก
กำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

 3. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  และ
ข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ีเลือก
และนำแนวคิดท่ีได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของตนในสังคม 

    กฎ  กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาท่ีเลือก
เล่น 
    การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ  
กติกา  ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนในสังคม 

 4. จำแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน  
และใช้ในการเล่นกีฬาท่ีเลือกและตัดสินใจ
เลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตาม
สถานการณ์ของการเล่น 

    วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการ
ป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการ
เล่น 

 5. เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของตนเอง
ท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย และการเล่น
กีฬาเป็นประจำ 

  การพัฒนาสุขภาพตนเองท่ีเกิดจากการออก
กำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ 

ม.4–ม.6   1. ออกกำลังกายและเล่นกีฬา                
ท่ีเหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ  และ
ใช้ความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพ
ของทีม  ลดความเป็นตัวตน  คำนึงถึงผลท่ี
เกิดต่อสังคม 

    การออกกำลังกายด้วยวิธีที่ชอบ   เช่น   
ฝึกกายบริหารแบบต่างๆ  ขี่จักรยาน   
การออกกำลังกายจากการทำงานในชีวิตประจำวัน  
การรำกระบอง  รำมวยจีน 
    การเล่นกีฬาประเภทบุคคล  และประเภททีม 
    การใช้ความสามารถของตนในการเพิ่ม
ศักยภาพของทีมในการเล่นกีฬาและการเล่นโดย
คำนึงถึงประโยชน์ต่อสังคม 
    การวางแผนกำหนดกิจกรรมการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬา 

 2. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  
กติกา  กลวิธีต่างๆ  ในระหว่างการเล่น  
การแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและนำไปสรุปเป็น
แนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่าง
ต่อเนื่อง 

    สิทธิ  กฎ กติกาการเล่นกีฬา 
    กลวิธี  หลักการรุก การป้องกันอย่าง
สร้างสรรค์ในการเล่นและแข่งขันกีฬา 
    การนำประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู 

การเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมี
น้ำใจนักกีฬา  และนำไปใช้ปฏิบัติ 
ทุกโอกาส  จนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 

    การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการดู การ
เล่น  การแข่งขัน  ความมีน้ำใจนักกีฬา  
    บุคลิกภาพท่ีดี 

 4. ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา
อย่างมีความสุข ช่ืนชมในคุณค่าและความ
งามของการกีฬา 

   ความสุขท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย 
และเล่นกีฬา 
    คุณค่าและความงามของการกีฬา 

 
สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1    เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ  การป้องกัน
โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย   หลักการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 

 2. วิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากการภาวะ
โภชนาการท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ 

  ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการ 
-  ภาวะการขาดสารอาหาร 
-  ภาวะโภชนาการเกิน 

 3. ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 

  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
  วิธีการควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 

 4. การสร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบ 

ม.2 1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมี
เหตุผล 

  การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ 

 2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีท่ีมี
ต่อสุขภาพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ท่ีมีต่อสุขภาพ 

 3. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทาง 
การแพทย์ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

  ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ท่ีมีผลต่อ
สุขภาพ 

 4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของภาวะ
สมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 5. อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองต้นของผู้มี

ปัญหาสุขภาพจิต 
  ความสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 6. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด 

  วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด 

 7. พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด 

  เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย 
  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

ม.3 1. กำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับ
วัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและ
คุณค่าทางโภชนาการ 

  การกำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย         
ต่าง ๆ   
    วัยทารก  วัยเด็ก (วัยก่อนเรียน วัยเรียน)  
วัยรุ่น  วัยผู้ใหญ่  วัยสูงอายุ  โดยคำนึงถึงความ
ประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ 

 2. เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคน
ไทย 

  โรคท่ีเป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย   
โรคติดต่อ เช่น 
-  โรคท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
-  โรคเอดส์ 
-  โรคไข้หวัดนก  
      ฯลฯ 
โรคไม่ติดต่อ เช่น 
-  โรคหัวใจ       
- โรคความดันโลหิตสูง 
-  เบาหวาน 
-  มะเร็ง  
       ฯลฯ 

 3. รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทาง 
แก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

    ปัญหาสุขภาพในชุมชน 
    แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 4. วางแผนและจัดเวลาในการออกกำลัง
กาย  การพักผ่อนและการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

   การวางแผนและจัดเวลาในการ                    
ออกกำลังกาย  การพักผ่อน และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกาย 

 5. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  และ
พัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบต่าง ๆ 
และการพัฒนาสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ม.4– ม.6 1. วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบ
ของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรคในชุมชน 

  บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคล           
ท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคใน
ชุมชน 

 2. วิเคราะห์ อิทธิพลของส่ือโฆษณา
เกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 

   อิทธิพลของส่ือโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ 
   แนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและ
ปลอดภัย 

 3. ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค     สิทธิพื้นฐานของผู้บริโภคและกฎหมายท่ี
เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค 

 4. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนว
ทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตาย
ของคนไทย 

    สาเหตุของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
เช่น โรคจากการประกอบอาชีพ  โรคทาง
พันธุกรรม  
    แนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย 

 5. วางแผนและปฏิบัติตามแผน        
การพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

  การวางแผนการพัฒนาสุขภาพของตนเอง  
ครอบครัว 

 6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน 

  การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ
ของบุคคลในชุมชน 
 

 7. วางแผนและปฏิบัติตามแผน        
การพัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพ
กลไก 

    การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพกลไก 
 
 

 

สาระที่ 5    ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1   ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  

สารเสพติด  และความรุนแรง 
ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้าย

ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
  การปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 
-  เป็นลม                -  บาดแผล 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
-  ไฟไหม้               -  กระดูกหัก 
-  น้ำร้อนลวก  ฯลฯ 

 2. อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสาร
เสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 

    ลักษณะของผู้ติดสารเสพติด 
    อาการของผู้ติดสารเสพติด 
    การป้องกันการติดสารเสพติด 

 3. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

  ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิด
โรค  และอุบัติเหตุ 

 4. แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  
เลิกสารเสพติด     โดยใช้ทักษะต่าง ๆ  

     ทักษะท่ีใช้ในการชักชวนผู้อื่นให้ลด  ละ  เลิก
สารเสพติด 
-  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
-  ทักษะการส่ือสาร 
-  ทักษะการตัดสินใจ 
-  ทักษะการแก้ปัญหา ฯลฯ 

ม.2 1. ระบุวิธีการ  ปัจจัยและแหล่งท่ี
ช่วยเหลือ  ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 

  วิธีการ ปัจจัยและแหล่งท่ีช่วยเหลือ   ฟื้นฟู 
ผู้ติดสารเสพติด 

 2. อธิบายวิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงและสถานการณ์เส่ียง 

  การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงและ 
สถานการณ์เส่ียง 
-  การมั่วสุม       
-  การทะเลาะวิวาท 
-  การเข้าไปในแหล่งอบายมุข 
-  การแข่งจักรยานยนต์บนท้องถนน  
     ฯลฯ 

 3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง
และหลีกเล่ียงสถานการณ์คับขันท่ีอาจ
นำไปสู่อันตราย 

  ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง (ทักษะปฏิเสธ  
ทักษะการต่อรอง  ฯลฯ)  และหลีกเล่ียง
สถานการณ์คับขันท่ีอาจนำไปสู่อันตราย 

ม.3 1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรม
เส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 

    ปัจจัยเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
    แนวทางการป้องกันความเส่ียงต่อสุขภาพ 

 2. หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและ
ชักชวนเพื่อนให้หลีกเล่ียงการใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปญัหา 
 

    ปัญหาและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรง 
    วิธีหลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรง 
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ชั้น ตัวชี้วัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. วิเคราะห์อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรม

สุขภาพและความรุนแรง 
    อิทธิพลของส่ือต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ความรุนแรง (คลิปวิดีโอ  การทะเลาะวิวาท  
อินเทอร์เน็ต  เกม ฯลฯ) 

 4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่ม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและ
การเกิดอุบัติเหตุ 

    ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

 5. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธ ี    วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ 
ม.4–ม.6 1. มีส่วนร่วมในการป้องกันความเส่ียง

ต่อการใช้ยา  การใช้สารเสพติด  และ
ความรุนแรง  เพื่อสุขภาพของตนเอง 
ครอบครัว  และสังคม 

    การจัดกิจกรรมป้องกันความเส่ียงต่อการใช้ยา  
สารเสพติด  และความรุนแรง 

 2. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ครอบครอง  การใช้และการจำหน่ายสาร
เสพติด 

    การวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการ
ครอบครอง  การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด  
(ตนเอง  ครอบครัว  เศรษฐกิจ  สังคม) 
    โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง  
การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด 

 3. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพ  
หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอ
แนวทางป้องกัน 

    ปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนไทยและเสนอ
แนวทางป้องกัน 

 4. วางแผน  กำหนดแนวทางลด
อุบัติเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภัยใน
ชุมชน 
 

  การวางแผน  กำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุ และ
สร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

 5. มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความ
ปลอดภัยในชุมชน 

  กิจกรรมการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน 

 6. ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภาพและความ
รุนแรง   

  ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ี
เส่ียงต่อสุขภาพ 

 7. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธ ี  วธิีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี 
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โครงสร้างเวลาเรียน โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช ๒๕๕๑ 

สำหรับใช้ปีการศึกษา  ๒๕๖๒ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ กิจกรรม 
เวลาเรียน (ชั่วโมง) 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ม.๑ ม.๒ ม.๓ ม.๔ ม.๕ ม.๖ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้       
     ภาษาไทย 

  

๑๒๐ 
  

๘๐ 
     คณิตศาสตร์   ๑๒๐   ๘๐ 
     วิทยาศาสตร์   ๑๒๐   ๘๐ 
    สังคมศึกษา ศาสนา  
    และวัฒนธรรม 
o ประวัติศาสตร์ 
o ศาสนา  ศีลธรรม จริยธรรม 
o หน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม

และการดำเนินชีวิตในสังคม 
o ภูมิศาสตร์ 
o เศรษฐศาสตร์ 

 

ปร
ับต

าม
ปร

ิบท
ขอ

งส
ถา

นศึ
กษ

า 

 

ปร
ับต

าม
ปร

ิบท
ขอ

งส
ถา

นศึ
กษ

า 
๑๖๐ 

 
๔๐ 

 
 

๑๒๐ 

 

ปร
ับต

าม
ปร

ิบท
ขอ

งส
ถา

นศึ
กษ

า 

 

ปร
ับต

าม
ปร

ิบท
ขอ

งส
ถา

นศึ
กษ

า 

๘๐ 
 

๔๐ 
 
 

๑๒๐ 
 

    สุขศึกษาและพลศึกษา   ๘๐   ๔๐ 
    ศิลปะ   ๘๐   ๔๐ 
    การงานอาชีพและ เทคโนโลยี   ๘๐   ๔๐ 
    ภาษาต่างประเทศ   ๑๒๐   ๘๐ 
รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) ๘๘๐ 

(๒๒ นก.) 
๘๘๐ 

(๒๒ นก.) 
๘๘๐ 

(๒๒ นก.) 
๑,๖๔๐ 

(๔๑ นก.) 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐ 
รายวิชา/ กิจกรรมท่ีสถานศึกษาจัด
เพิ่มเติมตามความพร้อมและจุดเน้น 

ปีละ ๒๐๐ ช่ัวโมง ไม่น้อยกว่า ๑,๖๐๐ ช่ัวโมง 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่เกิน ๑,๒๐๐ ช่ัวโมง/ปี 
รวม ๓ ปี   

ไม่น้อยกว่า ๓,๖๐๐ ช่ัวโมง 
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โครงสร้างหลักสูตรโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี พุทธศักราช ๒๕๖๒ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ (ภาคเรียนที่ ๑)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ (ภาคเรียนที่ ๒) 
รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม.  รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. 

ท๒๑๑๐๑ ภาษาไทย  ๑.๕ ๖๐  ท๒๑๑๐๒ ภาษาไทย  ๑.๕ ๖๐ 
ค๒๑๑๐๑ คณิตศาสตร์  ๑.๕ ๖๐  ค๒๑๑๐๒ คณิตศาสตร์  ๑.๕ ๖๐ 
ว๒๑๑๐๑ วิทยาศาสตร์ ๑.๐ ๔๐  ว๒๑๑๐๒ วิทยาศาสตร์  ๑.๐ ๔๐ 
ว๒๑๑๐๓ วิทยาการคำนวณ                ๑.๐ ๔๐  ว๒๑๑๐๔ การออกแบบเทคโนโลยี ๑.๐ ๔๐ 
ส๒๑๑๐๑ สังคมศึกษา  ๑.๕ ๖๐  ส๒๑๑๐๒ สังคมศึกษา  ๑.๕ ๖๐ 
ส๒๑๑๐๓ ประวัติศาสตร์  ๐.๕ ๒๐  ส๒๑๑๐๔ ประวัติศาสตร์  ๐.๕ ๒๐ 
พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๑.๐ ๔๐  พ๒๑๑๐๒ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๑.๐ ๔๐ 
ศ๒๑๑๐๑ ศิลปะพื้นฐาน  ๑.๐ ๔๐  ศ๒๑๑๐๒ ศิลปะพื้นฐาน  ๑.๐ ๔๐ 
ง๒๑๑๐๑ การงานอาชีพ ๐.๕ ๒๐  ง๒๑๑๐๒ การงานอาชีพ ๐.๕ ๒๐ 
อ๒๑๑๐๑ ภาษาอังกฤษ  ๑.๕ ๖๐  อ๒๑๑๐๒ ภาษาอังกฤษ  ๑.๕ ๖๐ 

รวม ๑๑.๐ ๔๔๐  รวม ๑๑.๐ ๔๔๐ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

- ๖๐ 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

- ๖๐ 
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้  กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
- กิจกรรมแนะแนว  - ๒๐  - กิจกรรมแนะแนว  - ๒๐ 
- กิจกรรมนักเรียน 
    - ลูกเสือ เนตรนารี  ยุวกาชาด 
    - ชุมนุม / ชมรม 

 
- 
- 

 
๑๕ 
๒๐ 

 - กิจกรรมนักเรียน 
    - ลูกเสือ เนตรนารี  ยุวกาชาด 
    - ชุมนุม / ชมรม 

 
- 
- 

 
๑๐ 
๒๐ 

- กิจกรรมเพื่อสังคม  
  และสาธารณะประโยชน์ 

- ๕  - กิจกรรมเพื่อสังคม  
  และสาธารณะประโยชน์ 

- ๑๐ 
 

รวม - ๖๐  รวม - ๖๐ 

 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ (ภาคเรียนที่ ๑)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ (ภาคเรียนที่ ๒) 

รหัสวิชา 
รายวิชาเพิ่มเติม/

กิจกรรม 
นก. ชม. 

 
รหัสวิชา 

รายวิชาเพิ่มเติม/
กิจกรรม 

นก. ชม. 

ค๒๑๒๐๑ คณิตศาสตร์เพิ่มเติม ๑.๐ ๔๐  ค๒๑๒๐๒  คณิตศาสตร์เพิ่มเติม  ๑.๐ ๔๐ 
ว๒๑๒๐๑ วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ๑.๐ ๔๐  ว๒๑๒๐๒  วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ๑.๐ ๔๐ 
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ว๒๑๒๐๕ โปรแกรมประยุกต ์ ๑.๐ ๔๐  IS๒๐๒๐๑  IS๑ ๑.๐ ๔๐ 
ส๒๐๒๓๑ หน้าท่ีพลเมือง ๐.๕ ๒๐  ส๒๐๒๓๒  หน้าท่ีพลเมือง ๐.๕ ๒๐ 
 เลือกเสรี ๑.๐ ๔๐   เลือกเสรี ๑.๐ ๔๐ 

รวม ๔.๕ ๑๘๐  รวม ๔.๕ ๑๘๐ 
รวมทั้งสิ้น ๑๕.๕ ๖๒๐  รวมทั้งสิ้น ๑๕.๕ ๖๒๐ 

  

โครงสร้างหลักสูตรช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

รายวิชาพ้ืนฐาน 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๑ (ภาคเรียนท่ี ๑ )  

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
 มัธยมศึกษาปีท่ี ๑ (ภาคเรียนท่ี ๒ )  

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
   รายวิชา หน่วย

กิต 
ช่ัวโมง/
สัปดาห์ 

รายวิชา หน่วย
กิต 

ช่ัวโมง/
สัปดาห์ 

พ๒๑๑๐๑  สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา  

๑.๐ ๒ พ๒๑๑๐๒  สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา  

๑.๐ ๒ 

 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ (ภาคเรียนท่ี ๑ )  

ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 
 มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ (ภาคเรียนท่ี ๒ )  

ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 
   รายวิชา หน่วย

กิต 
ช่ัวโมง/
สัปดาห์ 

   รายวิชา หน่วย
กิต 

ช่ัวโมง/
สัปดาห์ 

พ๒๒๑๐๑  สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา  

๑.๐ ๒ พ๒๒๑๐๒  สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา  

๑.๐ ๒ 

 
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ (ภาคเรียนท่ี ๑ )  

ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
 มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ (ภาคเรียนท่ี ๒ )  

ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
   รายวิชา หน่วย

กิต 
ช่ัวโมง/
สัปดาห์ 

   รายวิชา หน่วย
กิต 

ช่ัวโมง/
สัปดาห์ 

พ๒๓๑๐๑  สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา  

๑.๐ ๒ พ๒๓๑๐๒  สุขศึกษาและ 
                พลศึกษา  

๑.๐ ๒ 
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โครงสร้างรายวิชา พ๒๑๑๐๒    สุขศึกษาและพลศึกษา    
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑     เวลา  ๔๐  ช่ัวโมง      จำนวน  ๑.๐  หน่วยกิต 

 

ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิชาสุขศึกษา 
น้ำหนักตัวกับสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อันตรายจากสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.ความสำคัญของ
การดูแลและ
ควบคุมน้ำหนักตัว 
๒.วิธีการประเมิน
และวิเคราะห์
น้ำหนักตัว 
๓.วิธีการดูแลและ
ควบคุมน้ำหนักตัว
ให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 
 
 
 
๑.ความหมายของ
สารเสพติด 
๒.ลักษณะและ
อาการของผู้ติดสาร
เสพติด 
๓.ความสัมพันธ์
ของการใช้สารเสพ
ติดกับการเกิดโรค
และอุบัติเหตุ 
๔.แนวทางการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด 
 
 

 
มาตรฐาน พ ๔.๑เห็น
คุณค่าและมีทักษะในการ
สร้างเสริมสุขภาพ การ
ดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๓.ควบคุมนํ้าหนักของ
ตนเองให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 
 
มาตรฐาน พ ๕.๑ป้องกัน
และหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพ
ติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๒.อธิบายลักษณะอาการ
ของผู้ติดสารเสพติดและ
การป้องกันการติดสารเสพ
ติด 
๓.อธิบายความสัมพันธ์
ของการใช้สารเสพติดกับ
การเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

 
 
 
 
 
 

๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
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ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชักชวนทำดี หลีกหนียา
เสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การปฐมพยาบาล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เคล่ือนย้ายปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.ปัจจัยเส่ียงต่อ
การติดสารเสพติด 
๒.ทักษะในการ
ชักชวน ผู้อื่นให้ ลด 
ละ เลิก สารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
๑.ความหมายและ
ความสำคัญของ
การปฐมพยาบาล 
๒.หลักท่ัวไปในการ
ปฐมพยาบาล 
๓.วิธีการปฐม
พยาบาลผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย 
 
 
 
๑. ความสำคัญของ
การเคล่ือนย้าย
ผู้บาดเจ็บหรือ
ผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 
๒. หลักท่ัวไปใน
การเคล่ือนย้าย
ผู้บาดเจ็บหรือ
ผู้ป่วย 

มาตรฐาน พ ๕.๑ป้องกัน
และหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร
เสพติดและความรุนแรง 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๔.แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่น
ให้ลด ละ เลิก สารเสพติด
โดยใช้ทักษะต่างๆ 
 
มาตรฐาน พ ๕.๑ป้องกัน
และหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร
เสพติด และความรุนแรง 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๑.แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 
 
มาตรฐาน พ ๕.๑ป้องกัน
และหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใช้ยา สาร
เสพติดและความรุนแรง 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
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ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 

 
 

๖ 
 

 
 
 
 
ทดสอบสมรรถภาพ 

๓. วิธีการ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย
แบบต่างๆ 
 
๑.ความหมายและ
ความสำคัญของ
การสร้างเสริม
สมรรถภาพทาง
กาย 
๒.ประเภทของ
สมรรถภาพทาง
กาย 
๓.วิธีทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพ 
๔.วิธีการสร้างเสริม
และปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผลการ
ทดสอบ 
๕.วิธีการสร้างเสริม
และปรับปรุง
สมรรถภาพทาง
กายตามผลการ
ทดสอบ 

๑.แสดงวิธีปฐมพยาบาล
และเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
อย่างปลอดภัย 
 
มาตรฐาน พ ๔.๑เห็น
คุณค่าและมีทักษะในการ
สร้างเสริมสุขภาพ การ
ดำรงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพ 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๔.สร้างเสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตาม
ผลการทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
๒ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑ 

 
 
 
 

วิชาฟุตบอล 
ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬา
ฟุตบอล 
 
 
 

 
๑. ประวัติความ
เป็นมาของกีฬา
ฟุตบอล  

 
มาตรฐาน  พ ๓.๒ รักการ
ออกกำลังกาย การเล่นเกม  
และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติ
เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ  
มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ 

 
๒ 
 
 
 
 

 
๑๐ 
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ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การบริหารร่างกายและ
การเคล่ือนไหว 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. ประโยชน์ของ
การเล่นกีฬา
ฟุตบอล  
๓. อุปกรณ์ของผู้
เล่น ลูกบอล เส้ือผ้า 
รองเท้า สนาม  
๔. ส่ิงท่ีควรคำนึงใน
การเล่นฟุตบอล
ด้วยความปลอดภัย  
๕. การดูแลรักษา
อุปกรณ์และ
เครื่องใช้ประจำตัว  
๖. มารยาทของการ
เป็นผู้เล่นและผู้ดู
ฟุตบอลท่ีดี  
๗. ลักษณะการเล่น
กีฬาฟุตบอล  
๘. การสร้าง
ความคุ้นเคยกับลูก
บอล 
 
๑. สมรรถภาพทาง
กายของนักกีฬา
ฟุตบอล  
- ความแข็งแรง  
- ความเร็ว  
- ความคล่องตัว  
- ความอ่อนตัว  
๒. การอบอุ่น
ร่างกาย  
- การอบอุ่น

กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิต
วิญญาณ  ในการแข่งขัน
และช่ืนชมในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๑.  อธิบายความสำคัญ
ของการออกกำลังกายและ
เล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิต 
ท่ีมีสุขภาพดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มาตรฐาน  พ ๓.๑   
เข้าใจ มีทักษะในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นเกม  และ
กีฬา 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๒.  เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคลและ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๐ 
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ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 

 
 

๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
การรับ- การส่งลูกบอล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร่างกายก่อนเล่น 
(warm up)  
- การอบอุ่น
ร่างกายหลังเสร็จ
ส้ินการเล่น (warm 
down) 
 
๑. การส่งและการ
รับลูกบอล  
- ข้อเสนอแนะใน
การส่งลูกบอล  
- ข้อเสนอแนะใน
การรับลูกบอล  
๒. การหยุดลูกบอล
และการรับลูกบอล  
- การหยุดลูกบอล
ด้วยฝ่าเท้า  
- การหยุดลูกบอล
ด้วยหลังเท้า  
- การหยุดลูกบอล
ด้วยข้างเท้าด้านใน  
- การหยุดลูกบอล
ด้วยเข่าหรือหน้าขา  
- การหยุดลูกบอล
ด้วยหน้าท้อง  
- การหยุดลกบอล
ด้วยหน้าอก  
- การหยุดลูกบอล
ด้วยศีรษะ  
 
 

ทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐาน
ตามชนิดกีฬาอย่างละ  
๑ ชนิด 
๓. ร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและนำหลัก
ความรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยง 
 
มาตรฐาน  พ ๓.๑   
เข้าใจ มีทักษะในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นเกม  และ
กีฬาสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๑. เพิ่มพูนความสามารถ
ของตน ตามหลักการ
เคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานท่ี
นำไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเล่นกีฬา 
๒. เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคลและ
ทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐาน
ตามชนิดกีฬาอย่างละ ๑ 
ชนิด 
 
๓. ร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและนำหลัก

 
 
 
 
 
 
 

๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
๒๕ 
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ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การครอบครองและการ
เล้ียงลูกบอล 
 

๓. การเตะลูกบอล
ด้วยทักษะต่างๆ  
๔. หลักการฝึกเล่น
ฟุตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. การเล้ียงลูกบอล  
- ข้อควรปฏิบัติใน
การเล้ียงลูกบอล  

ความรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอื่น 
มาตรฐาน  พ ๓.๒   รัก
การออกกำลังกาย การ
เล่นเกม  และการเล่นกีฬา 
ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจ
นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
การแข่งขันและช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชีวั้ด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๒. ออกกำลังกายและ
เลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตาม
ความถนัด  ความสนใจ
อย่างเต็มความสามารถ  
พร้อมท้ังมีการประเมิน
การเล่นของตนและผู้อื่น 
๓. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงตามชนิดกีฬา
ท่ีเลือกเล่น 
๕. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  
และการทำงานเป็นทีม
อย่างสนุกสนาน 
๖. วิเคราะห์เปรียบเทียบ
และยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อื่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๕ 
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ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ข้อควรจำ  
๒. การเล้ียงลูกบอล
ด้วยทักษะต่างๆ  
- การเล้ียงลูกบอล
ด้วยข้างเท้าด้านใน  
- การเล้ียงลูกบอล
ด้วยข้างเท้าด้าน
นอก  
- การเล้ียงลูกบอล
ด้วยหน้าอก  
- การเล้ียงลูกบอล
ด้วยหลังเท้า  
- การเล้ียงลูกบอล
ด้วยฝ่าเท้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐาน  พ ๓.๑   
เข้าใจ มีทักษะในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นเกม  และ
กีฬาสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๑. เพิ่มพูนความสามารถ
ของตน ตามหลักการ
เคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานท่ี
นำไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเล่นกีฬา 
๒. เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคลและ
ทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐาน
ตามชนิดกีฬาอย่างละ ๑ 
ชนิด 
๓. ร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและนำหลัก
ความรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอื่น 
มาตรฐาน  พ ๓.๒   รัก
การออกกำลังกาย การ
เล่นเกม  และการเล่นกีฬา 
ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจ
นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



58 
 

 

ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การโหม่งลูกบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑. การโหม่ง       
ลูกบอล  
๒. การยืนโหม่ง   
ลูกบอล  
๓. การวิ่งโหม่ง   
ลูกบอล  
๔. การกระโดด
โหม่งลูกบอล  
๕. การวิ่งกระโดด
โหม่งลูกบอล 
 
 

การแข่งขันและช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
 
๒. ออกกำลังกายและ
เลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตาม
ความถนัด  ความสนใจ
อย่างเต็มความสามารถ  
พร้อมท้ังมีการประเมิน
การเล่นของตนและผู้อื่น 
๓. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงตามชนิดกีฬา
ท่ีเลือกเล่น 
๕. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  
และการทำงานเป็นทีม
อย่างสนุกสนาน 
๖. วิเคราะห์เปรียบเทียบ
และยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อื่น 
 
มาตรฐาน  พ ๓.๑   
เข้าใจ มีทักษะในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นเกม  และ
กีฬาสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๑. เพิ่มพูนความสามารถ
ของตน ตามหลักการ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐ 
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ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เคล่ือนไหวท่ีใช้ทักษะกลไก
และทักษะพื้นฐานท่ี
นำไปสู่การพัฒนาทักษะ
การเล่นกีฬา 
๒. เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคลและ
ทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐาน
ตามชนิดกีฬาอย่างละ ๑ 
ชนิด 
๓. ร่วมกิจกรรม
นันทนาการอย่างน้อย ๑ 
กิจกรรมและนำหลัก
ความรู้ท่ีได้ไปเช่ือมโยง
สัมพันธ์กับวิชาอื่น 
มาตรฐาน  พ ๓.๒   รัก
การออกกำลังกาย การ
เล่นเกม  และการเล่นกีฬา 
ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
สม่ำเสมอ มีวินัย  เคารพ
สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจ
นักกีฬา มีจิตวิญญาณใน
การแข่งขันและช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
ตัวชี้วัด: สิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้
และปฏิบัติได้ 
๒. ออกกำลังกายและ
เลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตาม
ความถนัด  ความสนใจ
อย่างเต็มความสามารถ  
พร้อมท้ังมีการประเมิน
การเล่นของตนและผู้อื่น 
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ท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 
มาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

 
 
 
 
 
 

๓. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  
และข้อตกลงตามชนิดกีฬา
ท่ีเลือกเล่น 
๕. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  
และการทำงานเป็นทีม
อย่างสนุกสนาน 
๖. วิเคราะห์เปรียบเทียบ
และยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างวิธีการเล่นกีฬา
ของตนเองกับผู้อื่น 

รวม ๔๐ ๑๐๐ 
 

2.3 วิเคราะห์ความพร้อมของสื่ออุปกรณ์  
ในการดแูลความเรียบร้อยของห้องเรียน ได้มีการสำรวจความพร้อมของส่ือการเรียนการสอน อุปกรณ์

ประกอบการสอน เครื่องอำนวยความสะดวกในห้องเรียน เช่น  พัดลม ไฟฟ้า เครื ่องกรองน้ำดื่ม เป็นต้น    
อย่างสม่ำเสมอ ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ตลอดเวลา เพื่อเป็นการอำนวยความสะดวกแก่ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา นักเรียนท่ีเข้ามาใช้งาน สามารถใช้งานได้อย่างต่อเนื่อง และเมื่อชำรุดหรือเสียหายท่ีอยู่ในสภาพ
ท่ีไม่พร้อมใช้งานก็สามารถซ่อมแซม ปรับปรุงได้ทันเวลา 
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2.4 ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นบูรณาการ  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จัดตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐานได้ ดำเนินการวิเคราะห์หลักสูตร และออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้จัดกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีการบูรณาการตามหลักสูตร และการออกแบบตามหน่วย
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

2.5 ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเปน็สำคัญ  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมและออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอน และออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางของ Backward Design โดยเน้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด โดยครูผู้สอนจะต้องเปลี ่ยน
บทบาทเป็นผู้จัดบรรยากาศเชิงบวก สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ ฝึกให้ผู้เรียนคิด  วิเคราะห์ ลงมือ
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ปฏิบัติและสรุปเป็นความรู้ฝังแน่น ซึ่งเป็นองค์ความรู้ท่ี เกิดจากประสบการณ์ของตนเอง แล้วนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวชี้วัดที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
      3.1 จัดกระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของแต่ละวิชา  

การจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาในเรื่อง
สุขภาพทางกายและทางจิตใจอย่างรอบด้าน มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดมีสมรรถนะสำคัญของ
ผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดหมายของหลักสูตร และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข โดย
เน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ได้อย่างเต็มความสามารถ โดยมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย มีส่ือการเรียนรู้ท่ีทันสมัย 
และมีการวัดผลประเมินผลท่ีถูกต้อง 
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3.2 จัดกิจกรรมให้ครบถ้วนตามธรรมชาติวิชา และความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเน้นให้ฝึกทักษะ 
และกระบวนการคิด  

             การจัดการเรียนรู้ท่ีคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ความสำคัญ
กับความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน เพื่อวางรากฐานชีวิตให้เจริญงอกงามอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการ
สมวัยอย่างสมดุล ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบและ
แสดงออกถึงศักยภาพของตนเองจึงได้จัดทำการวิเคราะห์ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อใช้ในการวาง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้และนำไปพัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 จัดกิจกรรมหลากหลายวิธี และเหมาะสมกับผู้เรียน  
       ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา เน้นกระบวนการเรียนรู้ การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ให้นักเรียนเกิดทักษะจากการลงมือปฏิบติัจริง 
ตามแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ กระบวนการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสุขศึกษา
และพลศึกษา ต้องจัดเป็นกระบวนการที่หลากหลายต่อเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ ความ
ต้องการและความสนใจของผู้เรียน เน้นกิจกรรมท่ีพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ ต้ังแต่การวางแผน 
การฝึกปฏิบัติ การตรวจสอบ และการประเมินผลให้ครอบคลุมทางกิจกรรมสุขภาพท้ังด้านป้องกัน ส่งเสริม 
และดำรงสุขภาพ โดยการใช้วิธีการเรียนอย่างมีชีวิตชีวาให้ผู้เรียนฝึกความรับผิดชอบ ฝึกทักษะการคิด 
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ทักษะการจัดการ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเผชิญสถานการณ์การเรียนรู้จากปัญหา และประยุกต์
ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง หมั่นฝึกฝนและเอาใจใส่ดูแลสุขภาพตนเองและความ
แข็งแกร่งของร่างกาย เข้าร่วมในกิจกรรม พลศึกษาและกีฬาทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมไดเ้รียนรู้
ถึงความสำคัญของการฝึกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการวิทยาศาสตร์ ได้แข่งขันและได้
ทำงานร่วมกันเป็นทีม และยอมรับว่าตนเองมีส่วนร่วมหรือเป็นส่วนหนึ่งของสภาวะสุขภาพและความ
ปลอดภัยของผู้อื่นด้วย 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



65 
 

 

3.4 ใช้สื่อการเรียนรู้เหมาะสมกับเนื้อหา และผู้เรียน  
ส่ือการเรียนรู้เป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ ตามความมุ่งหวังของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงได้มีการจัดทำสื่อ พัฒนา และเลือกใช้สื่อที่ดีและมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมตามความแตกต่างของผู้เรียน โดยจัดให้มีแหล่งการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศ และ
พัฒนาส่ือการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู ้และศักยภาพของ  ผู ้เร ียน เช่น เอกสาร
ประกอบการสอน เว็ปไซต์ ใบงาน ใบความรู้ YouTube 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

www. สุขศึกษาและพลศึกษา ครูธนกร Facebook สุขศึกษาและพลศึกษา ครูธนกร 
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3.5 ใช้เคร่ืองมือประเมินผลเหมาะสม  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ผลการเรียนรู้ด้านการอ่าน    
คิดวิเคราะห์และเขียน ผลการพัฒนา พฤติกรรมตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์และผลการเรียนรู้ที่เกิด
จากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มีความเหมาะสมกับวิธีการและเครื่องมือวัดและประเมินผล โดยนำ
ข้อมูลท่ีได้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลช่วยให้ผู้สอนเข้าใจพฤติกรรม
ของผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้ง และเป็นวิธีการที่ยืดหยุ่นตามสถานการณ์ โดยมีการประเมินผลตามสภาพจริง
กำหนดระดับคุณภาพผู้เรียนเพื่อใช้ประเมินการปฏิบัติจริงตามทักษะต่างๆ ช้ินงาน โดยใช้ ใบงาน/ช้ินงาน  
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องค์ประกอบท่ี 2 การจัดการช้ันเรียนและการวัดผลประเมินผล 

 

 ตัวช้ีวัดท่ี 1 การจัดการชั้นเรียน 
1.1 ติดตามพฤติกรรมของนักเรียนและแก้ไขสถานการณ์ได้เหมาะสม  

ข้าพเจ้า ได้รับผิดชอบปฏิบัติหน้าที่ครูที่ปรึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 108 ได้มีการดำเนินการ
ติดตามตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนอยู ่เป็นประจำและต่อเนื่อง โดยได้มีการศึกษาข้อมูลนักเรียน        
เป็นรายบุคคล จัดทำข้อมูลประวัตินักเรียน ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนในชั้นเรียน กิจกรมเยี่ยมบ้านนักเรียน 
การคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล และมีการวัดประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ของนักเรียนในระดับชั้นของ 
ตนเอง ให้คำแนะนำและแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนที่มีปัญหา ติดตามพฤติกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียน 
การสอน และพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. จัดชั้นเรียนให้เปน็ระเบียบเรียบร้อย 

 
1.2 จัดชั้นเรียนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  ดังนั้น  ข้าพเจ้าจึงกำกับดูแลห้องเรียนให้สะอาด
และเป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ  เพื่อส่งเสริมท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียน   
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

  



68 
 

 

1.3 กำหนดระเบียบวินัยในการเรียนรู้และการอยู่ร่วมกันในชั้นเรียนอย่างต่อเนื่อง  
ในชั้นเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 108 ได้ดำเนินการกำหนดข้อตกลงร่วมกัน และยึดถือเป็นแนว

ปฏิบัติเดียวกัน โดยผ่านการออกความคิดเห็นของสมาชิกภายในห้อง และไม่ขัดต่อกฎระเบียบของทางโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี เช่น กำหนดข้อตกลงของเรา กำหนดตารางปฏิบัติหน้าที่เวรรักษาความสะอาด 
ประจำวัน และเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ ร่วมถึงการแต่งกาย การเข้าแถวเคารพธงชาติ การปฏิบัติตัวของนักเรียนให้
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
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1.4 สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้  
ในการสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้มีการจัดห้องเรียนให้เป็นห้องเรียนท่ีมีความพร้อมท่ี

จะเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ทั้งสื ่อการสอน วัสดุอุปกรณ์ในการประกอบการสอนให้เพี ยงพอ เช่น อุปกรณ์กีฬา 
เครื่องกรองน้ำดื่มสำหรับบริการนักเรียน อีกทั้ง ยังมีการจัดสภาพห้องเรียนให้สะอาด สร้างบรรยากาศความ
สนุกสนาน เพื่อดึงดูดความสนใจท่ีเข้ามาเรียนรู้ในห้องเรียน 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

1.5 มีทักษะในการดึงความสนใจผู้เรียน  
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นสำคัญ และสามารถที ่จะดึงดูความสนใจ         

ของผู้เรียน โดยการใช้สื่อการเรียนรู้อย่างหลากหลายเช่น การจัดเรียนการสอนโดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบติั
จริง โดยมีครูและเพื่อนในการเรียนรู้ อีกทั้งเรียนรู้ออนไลน์ใน http://www.youtube.com/ และเว็ปไซต์   
สุขศึกษาและพลศึกษา ม.1 โดยครูธนกร  จันทกล่ิน 
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1.6 มอบหมายงานตามความสามารถนักเรียน  
           ได้มีการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมีมอบหมายงาน ภาระงานตามความ 
สามารถของผู้เรียน และมีการให้นักเรียนจัดทำผลงาน ช้ินงานตามความสามารถ ตามความถนัด และความ
สนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวช้ีวัดท่ี 2 การจัดบรรยากาศทางกายภาพ  
 

2.1 จัดสถานที่อำนวยความสะดวกสนองต่อการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
  มีการจัดสถานที่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เอื้อเฟื้อและอำนวย
ความสะดวกแก่ผู้เรียน โดยจัดเป็นการเรียนแบบประจำห้องเรียน และเดินเรียนในบางวิชา โดยใช้ในห้องเรียน
มีสื่อการสอน และอุปกรณ์กีฬาที่เพียงพอต่อความต้องการของนักเรียน ให้ครูผู้สอนใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนได้อย่างเต็มท่ี 
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2.2 จัดสื่อ อุปกรณ์ สอดคล้องกับกิจกรรม  
สนามท่ีเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นสนามที่กว้างขวาง อุปกรณ์เพียงพอ สร้างบรรยากาศให้

เรียนสนุกโดยมีเกมส์เข้ามาในการเรียนการสอน เพื่อดึงดูดความสนใจในการเรียนและเป็นการเสริมสร้าง
บรรยากาศในการเรียนท่ีน่าเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 
2.3 จัดแหล่งความรู้สอดคล้องกับกิจกรรมและความสนใจของผู้เรียน  
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี ได้มีการส่งเสริมการจัดแหล่งความรู้ สำหรับนักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลประกอบการเรียนการสอน โดยจัดสร้างห้องสมุด  และมุมค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต และยังมีการ
เพิ่มมุมศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในห้องเรียน มีคอมพิวเตอร์ พร้อมระบบอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง ให้บริการ
นักเรียนในห้องเรียนซึ่งนักเรียนสามารถใช้งานและเรียนรู้ได้ตลอดเวลาและมีอุปกรณ์กีฬาให้นักเรียนเพียงพอ
ต่อความต้องการ  
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2.4 ฝึกให้นักเรียนรับผิดชอบในการรักษาความสะอาดและฝึกการทำงานร่วมกัน 
    ได้มีการกำหนดให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบร่วมกัน โดยได้กำหนดเป็นข้อตกลงร่วมกัน และ 
มีการจัดแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบในการทำความสะอาดห้องเรียน และบริเวณท่ีรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวช้ีวัดท่ี 3 การวัดผล ประเมินผล  
 

3.1 มีการศึกษาเคร่ืองมือวัดผลประเมินผลด้านการจัดการชั้นเรียนอย่างเหมาะสม 
           มีการศึกษาเครื่องมือวัดผลประเมินผลด้านการจัดการชั้นเรียน ด้วยการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา 
จัดทำตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลักสูตร จัดทำหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ จัดทำเครื่องมือวัดผลประเมินผล การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและผลงานของนักเรียน 
เช่น แบบฝึกเสริมทักษะกีฬา และประเมินผลตามสภาพจริง  

3.2 ใช้วิธีการวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย 
          ได้มีการกำหนดรูปแบบการวัดผลประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวัดผลการเรียน 
ของนักเรียน โดยใช้รูปแบบวิธีการวัดอย่างหลากหลาย เช่น แบบสังเกตการร่วมกิจกรรม แบบทดสอบ  แต่ละ
ทักษะ แบบทดสอบกลางภาคเรียน และปลายภาคเรียน การจัดทำชิ้นงานตามความถนัดและความสนใจท่ี
เกี่ยวกับเนื้อหาการเรียน เช่น หนังสือเล่มเล็ก การประดิษฐ์ผลงาน เป็นต้น 

3.3 นำผลการประเมินมาพัฒนาการจัดการช้ันเรียน  
          ได้มีวัดผลประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของตนเองเป็นประจำทุกปี โดยการจัดทำเป็น
รายงานผลการปฏิบัติงานตนเอง (SAR) และนำผลจากการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มาพัฒนา
รูปแบบการสอนใหม่ ๆ เช่น การใช้สื่อการสอนที่ทันสมัย การเรียนรู้ออนไลน์ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต การให้
นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ใหม่ ๆ เพิ่มเติม และการจัดทำส่ือประกอบการสอนเพิ่มเติม  
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3.4 เผยแพร่ผลการพัฒนาการจัดการช้ันเรียน 
           มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในระบบอินเตอร์เน็ต โดยมีการสอนผ่านระบบคอมพิวเตอร์   
ให้นักเรียนเรียนรู้และส่งผลงานทางอินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ เปิดบ้านวิชาการ (Open House) ซึ่งเป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง 
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ตัวช้ีวัดร่วม 
     องค์ประกอบที่ 1 ผลที่เกิดกับผู้เรียน  
     1. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
                    1. นักเรียนผ่านการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ครบท้ัง 8 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 100 
รายงานผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี  ประจำปี 2562 

 
ที่มา สรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี ปีการศึกษา 2562 

 
2. นักเรียนประพฤติปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท่ีเป็นจุดเน้นของสถานศึกษาได้ครบ  

ทุกข้อ คิดเป็นร้อยละ 100 ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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3. นักเรียนได้รับรางวัล/การยกย่องเชิดชูเกียรติ/ ประกาศชมเชยจากหน่วยงาน/องค์กร ระดับเขต / 
จังหวัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นำนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาจังหวัดชลบุรี ณ สนามกีฬาอบจ.จังหวัดชลบุรี ปี2562 

1.ได้รับรางวัลชนะเลิศ รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี  
2.ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี 
3.ได้รางวัลชนะเลิศ รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี 

4. นักเรียนได้รับรางวัล/การยกย่องเชิดชูเกียรติ / ประกาศชมเชย จากหน่วยงาน/องค์กร ระดับชาติ / 
นานาชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แชมป์ฟุตบอลระหว่างโรงเรียนประจำปี 2560 กรมพลศึกษา รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปีประเภท ค 
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แชมป์ฟุตบอลระหว่างโรงเรียนประจำปี 2562 กรมพลศึกษา รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปีประเภท ข 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รองชนะเลิศอันดับ 2 ฟุตบอลระหว่างโรงเรียนประจำปี 2563 กรมพลศึกษา รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปีประเภท ก 
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2.ผลงาน /ช้ินงาน / ภาระงาน /ผลการปฏิบัติงาน  
1. นักเรียนทุกคนมีผลงาน / ชิ้นงาน / ภาระงาน / ผลการปฏิบัติงาน ครบถ้วนตามที่ครูกำหนด  

นักเรียนได้จัดทำผลงาน ช้ินงาน และภาระงาน ครบถ้วนตามท่ีกำหนดไว้ในกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลงาน / ช้ินงาน / ภาระงาน / ผลการปฏิบัติงานของนักเรียนมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดใน 
ระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 80 
  นักเรียนมีผลงาน ช้ินงาน และภาระงาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์การเรียนการสอน        
ในระดับ ดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 90  
 

3. ผลงาน / ช้ินงาน / ภาระงาน / ผลการปฏิบัติงานเกิดจากการปฏิบัติงานของนักเรียนตาม
หลักสูตร อย่างแท้จริงและได้รับการรับรองจากผู้บริหารโรงเรียน  

นักเรียนมีผลงาน ช้ินงาน และภาระงาน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์การเรียนการสอน       
เป็นผลงาน ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ตามหลักสูตรการเรียนการสอน และสามารถต่อยอดในระดับสูงขึ้น 
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3. การเผยแพร่ผลงานนักเรียน  
1. นักเรียนได้นำเสนอ/จัดแสดง/แลกเปล่ียนเรียนรู้/ ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการ ปฏิบัติงานท่ีมี

คุณภาพในรูปแบบต่างๆ ตามวาระและโอกาสในระดับสถานศึกษา ไม่จำกัดจำนวนครั้ง 
กิจกรรมกีฬาภายในโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นักเรียนได้นำเสนอ/จัดแสดง/แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานที่มี
คุณภาพในรูปแบบต่างๆ ตามวาระและโอกาสต่อสาธารณะในระดับเขต/ จังหวัด อย่างน้อย 2 คร้ัง/ปี 

แข่งขันกีฬาฟุตบอล กีฬานักเรียน นักศึกษา จังหวัดชลบุรี 
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3. นักเรียนได้นำเสนอ/จัดแสดง/แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ ผลงาน/ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานที่มี
คุณภาพในรูปแบบต่างๆ ตามวาระและโอกาสต่อสาธารณะในระดับภาค 

แข่งขันกีฬาฟุตบอล สพฐ.เกมส์ ปีการศึกษา 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.คุณภาพ ในรูปแบบต่างๆ ตามวาระและโอกาสต่อสาธารณะในระดับชาติ/นานาชาติ 
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4 การได้รับรางวัล / ยกย่องเชิดช ู 
1. ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ได้รับรางวัล/ยกย่องเชิดชูในระดับ 

เขต/จังหวัด 
นำนักเรียนเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาจังหวัดชลบุรี ณ สนามกีฬาอบจ.จังหวัดชลบุรีปี2562 

1.ได้รับรางวัลชนะเลิศ รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี  
2.ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี 
3.ได้รางวัลชนะเลิศ รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ได้รับรางวัล/ยกย่องเชิดชู ในระดับภาค 

ตัวแทนภาคตะวันออกเข้าแข่งขันฟุตบอล สพฐ.เกมส์ 2561 
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3. ผลงาน/ชิ้นงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ได้รับรางวัล/ยกย่องเชิดชู ในระดับชาติ/ 
นานาชาติ  

(แชมป์ฟุตบอลกีฬาระหว่างโรงเรียน กรมพลศึกษา รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ประเภท ข) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
(รองชนะเลิศอันดับ 2 ฟุตบอลกีฬาระหว่างโรงเรียน กรมพลศึกษา รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ประเภท ก) 
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องค์ประกอบท่ี 2 ผลการพัฒนาตนเอง  

  

ตัวช้ีวัดท่ี 1 เป็นแบบอย่างและเป็นท่ียอมรบัจากบุคคลอ่ืน ๆ 
1. พัฒนาตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนาจิต อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   อุปสมบท แทนคุณบิดามารดา      ทำบุญตักบาตรในวันสำคัญ 
 

2. ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                 

ทั้งในหน้าที่ราชการ และส่วนตน 
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3. น้อมนำแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ได้รับการยอมรับหรือการยกย่องเชิดชูจากหน่วยงาน /องค์กรภาครัฐและเอกชน ระดับเขต/

จังหวัด 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

ได้รับรางวัลครูสอนดีสอนเก่ง(ครูคลังสมอง) 2560             ได้รับรางวัลผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล 2562 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
พัฒนาบุคลากรสู่ครูมืออาชีพ 2560       ครูผู้สอนนักเรียน ระดับเหรียญทองแอโรบิค 2560 
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4. น้อมนำแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจนได้รับ
การยอมรับหรือการยกย่องเชิดชูจากหน่วยงาน /องค์กรระดับชาติ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับรางวัลผลงาน ระดับดีเด่น โรงเรียนสีขาว 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รางวัลครูผู้รับผิดชอบโครงการยุวชนประกันภัย 2561 
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ตัวช้ีวัดท่ี 2 พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
การได้รับการพัฒนา / พัฒนาตนเอง ในรอบ 2 ปี 

ลำดับ
ท่ี 

เร่ือง 
 

หน่วยงาน จำนวน
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

1 การประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนพัฒนา
คุณภาพการศึกษา  

โรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัย  ชลบุรี 

12 ช่ัวโมง 9-10 ตุลาคม 
2561 

2 ประชุมเชิงปฎิบัติการจัดทำแผนปฎิบัติการ
โรงเรียนเพื่อการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา 

โรงเรียน 
สวนกุหลาบวิทยาลัย  
ชลบุรี 

12 ช่ัวโมง 15-16มีนาคม 
2561 

3 โครงการเสริมสร้างศักยภาพครูสู่มืออาชีพ โรงเรียน 
สวนกุหลาบวิทยาลัย  
ชลบุรี 

12 ช่ัวโมง 13-14
พฤษภาคม 

2561 
4 การอบรมเชิงปฏิบัติการ การวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21      
โดยใช้กระบวนการ PLC 

โรงเรียน 
สวนกุหลาบวิทยาลัย  
ชลบุรี 

12 ช่ัวโมง 19-20 
พฤษภาคม 

2561 
5 การประชุมสัมมนาวิชาการ เพื่อพัฒนา

ศักยภาพครูเครือสวนกุหลาบฯสู่ครูมืออาชีพ
ตามธรรมนูญการศึกษาแห่งสถาบันสวน
กุหลาบ 

เครือสวนกุหลาบฯ 18 ช่ัวโมง 9-11 
พฤษภาคม 

2562 

6 การนำเสนอผลงานนวัตกรรม Best Practice 
นวัตกรรมอันเกิดจากการขับเคล่ือนคุณภาพ
การศึกษาตามหลักสูตรสวนกุหลาบศึกษา 

เครือสวนกุหลาบฯ 9 ช่ัวโมง 10 
ตุลาคม 
2562 

7 ความรู้เกี่ยวกับไวรัส COVID-19 กศน.จังหวัด
อุบลราชธานี 

1 ช่ัวโมง 25  
มีนาคม 
2563 

8 การอบรมการจัดการเรียนการสอนทางไกล 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) 

คณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

8 ช่ัวโมง 7 พฤษภาคม 
2563 

9 การอบรมตามโครงการสภานักเรียน   เพื่อ
ส่งเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษา 

สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 18 

12 ช่ัวโมง 11  
กันยายน 
2563 
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องค์ประกอบท่ี 3 การดำเนินงาน / ผลงานท่ีเป็นเลิศ 
    ตัวชี้วัดที่ 1 การนำองค์ความรู้จากการได้รับการพัฒนา หรือการพัฒนาตนเองไปใช้ประโยชน์  

 

1.1 นำไปพัฒนานักเรียนแบบองค์รวมได้ ความรู้ ทักษะ กระบวนการ และเจตคติ 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 นำไปใช้บูรณาการกับหน่วย / เร่ืองอื่น ๆ ได้ 
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1.3 นำไปใช้บูรณาการกับรายวิชาอื่น ๆ ได้  
 

 

 

 

 

 
 

 

1.4 นำไปใช้เปน็ต้นแบบเผยแพร่ขยายผลได้ 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  1.5 เชื่อมโยง / นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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ตัวช้ีวัดท่ี 2 การแก้ปัญหา /การพัฒนาผู้เรียน 
2.1 การแก้ปัญหา / พัฒนาผู้เรียนโดยใช้กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชาที่มีความ เกี่ยวข้องกับการ

เคลื่อนไหวของร่างกายสุขภาพ ส่งผลให้นักเรียนที่มีความสามารถในการใช้ทักษะทางร่างกายท่ีระดับต่ำ      
ไม่สามารถที่จะพัฒนาตนเองให้ผ่านการวัดผลประเมินผลได้ ดังนั้นในกระบวนการแก้ปัญหาทักษะทางการ
เคลื่อนไหว  จึงจำเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมสอนเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการเคลื่อนไหวได้อย่างตอ่เนื่อง 
ส่งผลให้การวัดผล ผ่านเกณฑ์การประเมิน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมฝึกทักษะ จะพัฒนาผู้เรียน
ได้เป็นอย่างดี  

2.2 การแก้ปัญหา / พัฒนาผู้เรียนโดยใช้นวัตกรรมทางการเรียนการสอน  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ใช้กระบวนการ

เพื่อนช่วยเพื่อน ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะอย่างเต็มที่ โดยให้เพื่อนคนที่มีทักษะดช่ีวย
เพื่อนทบทวนและฝึกเพิ่ม เพื่อให้ผ่านการทดสอบและมีทักษะการเคล่ือนไหวท่ีดีขึ้น 

2.3 การแก้ปัญหา / พัฒนาผู้เรียนโดยใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ผู้สอนได้ดำเนินการวิเคราะห์

ผู้เรียน คัดกรองนักเรียนรายบุคคล และมีการประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) รวมทั้งได้บูรณาการจัดกิจกรรม
เยี่ยมบ้าน นักเรียนเป็นรายบุคคล จัดกลุ่มผู้เรียนออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน 
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การรับรองเลม่รายงานของผู้บังคบับญัชาทา้ยคำขอ 
 
 
ขอรับรองว่าข้อมูลดังกล่าวข้างต้นถูกต้องและเป็นความจริง 
 
 

ลงช่ือ                                     ผู้รายงาน 
                                           (นายธนกร  จันทกล่ิน) 

         ตำแหน่ง ครู โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
         วันท่ี 22 มีนาคม  2564 
 

 
การตรวจสอบและรับรองของส่วนราชการต้นสังกัด 
 ได้ตรวจสอบและรับรองว่าข้อมูลถูกต้อง  และเป็นความจริง 
 
 

 ลงช่ือ                                        ผู้รับรอง 
    (นายวันชัย  ทันสมัย) 

      ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ชลบุรี 
          วันท่ี 22 มีนาคม  2564 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ 

1. รอง ผอ.รร./ครู/ลูกจ้าง : ผู้บังคับบัญชา คือ ผอ.รร. 
2. ผอ.รร. : ผู้บังคับบัญชา คือ ผอ.สพท. 
3. ผอ.สพท.  รับรองตนเอง 
4. รอง ผอ.สพท./ ศน./ ผอ.กลุ่ม/ หน่วย/ ลูกจ้าง : ผู้บังคับบัญชา คือ ผอ.สพท. 
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ภาคผนวก 
- เกียรติบัตร 
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อบรมพัฒนาบุคลากรสู่ครูมืออาชีพ 
 

 
 

ครูผู้สอนนักเรียนแข่งขันแอโรบิก 
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ครูผู้สอนนักเรียน ตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศกึษา  

 
ครูผู้สอนนักเรียน เหรียญเงินกิจกรรมแอโรบิก ม.1-ม.6 



93 
 

 

 
 

อบรมโครงการผู้นำเยาวชน EEC อบจ.ชลบุรี 
 

 
ผู้ฝึกสอนส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันกีฬาฟุตบอล จังหวัดชลบุรี 



94 
 

 

 
 

ครูสอนดีสอนเก่ง (ครูคลังสมอง) สพม.18 
 

 
ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้นำครูสวนกุหลาบ สูก่ารพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 

โดย พลเอก สุรยุทธ์  จุลานนท ์
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ครู-อาจารย์ ผู้รับผิดชอบโครงการยุวชนประกันภัย  

 

 
 

รางวัลโรงเรียนห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว 2560 
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อบรมโครงการสภานักเรียนเพื่อส่งเสริมประชาธิปไตย 11-12 กันยายน 2563 

 

 
การวิจัยสถานศึกษา สู่การวิจัยที่ยั่งยืน 
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รางวัลชนะเลิศเหรียญทอง ครูผู้สอนยอดเยี่ยม ด้านการบริหารจัดการ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

 
เจ้าหน้าทีท่ีม รองชนะเลิศอันดับ 2 กีฬาระหว่างโรงเรียน ของกรมพลศึกษา ประเภท ก ปีการศึกษา 2563 
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คำสั่ง 
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